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    Introducción
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    Alcanzar prosperidad depende del proceder, las buenas intenciones y la conexión que cada uno hace con la divinidad. Sin embargo, si el ser humano aprende a vivir mejor y usar todo aquello que el Creador nos ha obsequiado para poder hacer sueños realidad, dar y compartir será más sencillo. Y si bien cada año millones de personas en todo el mundo apelan a las llamadas “cábalas para alcanzar prosperidad”, notarán que estas son actos psicomágicos, donde cada quien impregna alegría, confianza en los cielos y en especial, amor.




    Y el secreto para que una llamada “cábala” funcione empieza por mirarse, anhelar cambios y asumir los valores esenciales que se necesitan para ser mejor persona.




    Por ello, comparto con ustedes las mejores cábalas para recibir el año nuevo.




    Flores, esencias, colores y tips especiales llegan a ti en este sencillo manual de cábalas para compartir con los que amas.




    Mis oraciones y buenos deseos por tu salud, bienestar y, en especial, porque tus sueños más preciados se hagan realidad.




    La autora
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    Limpieza profunda:
adiós a todo lo malo, aplicando feng shui
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    Antes de que acabe el año, dile adiós a las cosa viejas, rotas, parchadas y sucias. Toda cosa vieja, descompuesta, rota, ambientes sucios, etcétera, desprende energía cha que es negativa e impide el paso del chi, energía luminosa, de prosperidad y logros.




    Entonces, antes del 31 deben dejar su casa, oficina, rincones y lo que sea donde circulen impecables.




    A reparar fugas de agua y baños: si están rotos y en mal estado por esas vías se escapa la energía y ello impide que mejoren en muchos aspectos de vida (salud, trabajo, etcétera).




    Esas cosas descompuestas que planeamos reparar y nunca lo hacemos solo impiden que la buena energía fluya y se deja de alcanzar prosperidad.




    Recuerda mantener los inodoros con tapa, los baños con puertas cerradas siempre y mucho más si están dentro de tu mismo dormitorio, porque si no las cierras, absorbes energía negativa.




    No pinten los dormitorios el 31 o el 30 de diciembre, déjenlo para enero, porque la pintura tiene plomo, que es veneno para la salud, y los chakras (centros energéticos) se bloquean. Lo ideal es pintar los ambientes unos 10 días antes de terminar el año.




    Si tienen mesas cuadradas o que no son ovaladas, todas deben tener mantel, porque las esquinas tienen forma de puntas (que son como flechas envenenadas) y las mismas recaen sobre el cuerpo, afectando la salud y atrayendo peleas en casa.




    No tengas plantas con hojas en punta dentro de la casa.




    Quita los espejos de tu dormitorio ya que el reflejo rebota la energía y daña la salud. El televisor apagado es otro espejo en el que te puedes reflejar, por tanto, tápalo antes de dormir. Ten espejos solo dentro del clóset, te miras y cierras.




    No tengas aún menos plantas con espinas ni jardines estropeados, porque en tu casa existen zonas de prosperidad energética que se enferman cuando la casa y sus áreas están descuidadas. Se considera en feng shui que todo lo que tiene puntas y espinas atenta contra la salud y el bienestar de los miembros de la casa.




    A revisar el clóset antes de que termine el año, revista especialmente los zapatos, porque estos representan el trabajo que pisas y la estabilidad económica. Deshazte de todos los que no te gustan o esos que están muy gastados y rotos y verás cómo, al cambiarlos, tendrás nuevas expectativas laborales. También revisa la ropa interior o pijamas malos y bótalos, así eliminas cargas emocionales que son negativas y atraen carencias de todo sentido.




    

      Elixir para eliminar la negatividad
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    Lo pueden empezar a realizar apenas tengan todo el material; arrancar unos días antes sería excelente, pero, si no pueden, el mismo 31 de diciembre funcionará también.




    Necesitarás 3 ónix negros (es un cuarzo de color negro) de tamaño medio, más o menos como el tamaño de un limón pequeño, pero de bordes suaves y pulido. 3 cuarzos blancos, de las mismas características que el ónix, 2 cuarzos rosados y 2 jades rojos.




    Coloca las piedras en un envase de loza o vidrio y sumérgelas en agua con 10 cucharadas bien generosas de sal. Déjalas reposar allí por 3 horas, si se pasan de tiempo no pasa nada. Se hace esto para limpiar las piedras de toda mala energía y recuperar su poder energético.




    Luego enjuaga las piedras bien y ponlas en una jarra de vidrio. Luego, agrega a la jarra agua para beber.




    Deja reposar las piedras todo el día, hasta que amanezca, y al levantarse, en ayunas bebe un vaso de esa agua. Cada piedra tiene poderes curativos maravillosos que habrán dejado su energía sanadora y al beberla contribuyen a alejar toda tensión y a bajar niveles de ansiedad y lógicamente ir desbloqueando los chakras.




    Luego de ello pueden sumergir las piedritas en agua limpia y nueva para beber y el asunto es hacer esta limpieza por 7 días seguidos y verán los resultados; los incrédulos o desinformados mejor investiguen, lean y luego prueban y me cuentan.




    El ónix negro es la piedra para vencer malos pensamientos y romper con lo negativo.




    El cuarzo blanco es la piedra de la sanación del cuerpo y del alma; libera, abre el chakra principal (de la cabeza) y permite el mirarse y perdonarse.




    El cuarzo rosado es el cuarzo del amor a uno mismo, ayuda a desaparecer los dolores emocionales por desilusión, por sufrimiento inmerecido.




    La amatista es la piedra de la percepción, combate la depresión y ayuda a estimular la fortaleza interior y la creatividad.




    El jade rojo es la piedra de la determinación, de la decisión, de los sueños para amarse, amar y sobre todo de la voluntad.




    Para arrancar un nuevo año en paz y con energía empieza por mirarte desde dentro y dejar los malos pensamientos.




    

      Bloquea la energía negativa
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    El día 31 por la mañana (al mediodía) cuelga una hoja de aloe vera (sábila), de preferencia gruesa, en la entrada de tu casa. Absorberá todas las complejidades y la negatividad del año; y el día 1 de enero a mediodía retírala y abre las cortinas de tu casa para que ingrese el chi (energía positiva).




    Recuerda que ni en la entrada de tu casa ni por dentro deben haber plantas con hojas en punta ni espinas: la hoja de aloe vera la colocarás solo el 31 de diciembre, para absorber lo negativo.




    

      Purificación de la casa
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    Luego de aplicar el feng shui explicado en líneas anteriores, toca purificar el hogar. Para ello tenemos plantas maravillosas que nos regalan sus aromas y contribuyen a eliminar impurezas energéticas de los ambientes.




    Necesitarás hojas de eucalipto, alcanfor (búsquenlo en las farmacias o mercaditos y si lo consiguen en modalidad piedritas trituradas, excelente), flores de lavanda y aceite de esencia de lavanda (7 gotitas).




    Coloquen las hojas de eucalipto (solo hojas) en agua limpia medio tibia y déjenlas por durante 2 horas, luego agreguen el alcanfor, las flores de lavanda y las 7 gotas de aceite esencial de lavanda. Dejen reposar unos 30 minutos más.




    Luego del tiempo establecido coloquen el líquido en un frasco con atomizador y orando con mucha concentración, vayan regándolo por todas las esquinas, rincón por rincón. Pueden colocar música suave de fondo. Esta purificación se debe hacer cada 3 meses en casa, pero a fin de año viene genial.




    

      Orar, agradecer y ofrendar
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    El último día del año, recomiendo visitar al santísimo sacramentado. Deben acudir para agradecer y a pedir al Creador salud, sanación y guía. Es un lugar energético donde el contacto con Dios es elevado, todo allí mejora, los chakras o centros de energía del cuerpo se limpian.
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