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B Como utilizar esta guia

En las primeras paginas aparece un mapa del Principado de Asturias
actualizado. En él se incluyen todas las localidades y lugares que se des-
criben en esta gufa. Se recomienda su consulta para organizar los distintos
desplazamientos por la Comunidad.

Cabo de Peas

Sotrondi
BS0R)

Cangas
del Narcea

A Z

En este apartado figuran, por orden alfabético, las localidades, lugares
turisticos y espacios naturales mas significativos de Asturias. La descrip-
cién de cada uno de ellos consta de varias secciones fijas: Info, Transportes,
Visita, Comer, Dormir, Tapeo, Cafés, La Noche, Compras... Ademas, en
cada caso, se afiaden otras secciones especificas en funcién de las carac-
teristicas concretas de cada lugar: fiestas, deporte, gastronomia... También
seincluyen diversas rutas de interés, con sus correspondientes apartados
de informacién préctica.

Incluye direcciones y teléfonos de las distintas oficinas de turismo (autoné-
mica, municipal, patronatos municipales, centros culturales y de iniciativas
turfsticas...) o Ayuntamientos, asi como las publicaciones donde encontrar
las ultimas informaciones locales.

Resultard muy Gtil esta seccién para realizar desplazamientos por la locali-
dad o fuera de ella: aeropuertos, estaciones de ferrocarril y de autobuses,
paradas de taxis, transportes maritimos, aparcamientos...

En este apartado se ofrece la descripcién monumental o paisajistica
de cada lugar. En algunos casos se incluyen también los alrededores, con
informacién sobre localidades, playas o espacios de interés que pueden
visitarse facilmente desde el nicleo descrito. En las paginas de la visita
encontraremos también, en recuadros de color, informacién para conocer
las zonas de tapeo, con los bares donde tomar el aperitivo, los cafés de
moda o los més tradicionales, las calles mas comerciales para realizar
las compras, las fiestas mas divertidas...



En el caso de las grandes ciuda-
des, acompafiando a la visita y
para facilitarla, aparecen dos
planos (de dia y de noche) que
en colores diferenciados mues-
tran los distintos ambientes que
se pueden vivir en esa ciudad.
En el plano de dia se resaltan
las zonas comerciales, las de
tapeo, asi como los restauran-
tes y monumentos més intere-
santes paravisitar. En el plano
de noche, donde se destacan
los hoteles recomendados, se
sefialan las zonas mas anima-
das para salir de noche.

> DORMIRY COMER

Se dainformacién detallada de
los distintos hoteles y restau-
rantes que hemos seleccionado
siguiendo un riguroso criterio
de calidad-precio. En cuanto
a los alojamientos se reco-
miendan, en primer lugar, los
que no exceden de los 80 €. En
segundo lugar se informa sobre
la posibilidad de alojarse en otros
hoteles de precio mas elevado. Este precio
corresponde, en general, al de la habitacién doble con bafio en temporada
alta. Los restaurantes se han ordenado conforme a dos categorfas: las
casas con menu (que rondan los 15-20 €) y los restaurantes en que se
puede comer ala carta desde 30-35 €. El precio medio corresponde a una
entrada, un plato principal, postre y vino de la casa.

Resultara facil localizar los alojamientos y restaurantes en los planos de las
localidades que lo incluyen.

> INDICES
Los indices, al final de la guia, ayudaran a localizar facilmente las localidades,
mapas y planos.
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SIGNOS CONVENCIONALES EN EL MAPA DE CARRETERAS
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Acérquese a Tazones, en el concejo de Villaviciosa, consiga mesa
en las terrazas del Rompeolas o La Nansa, a pocos metros del mar,
y pida una racion de pixin (rape) a la romana (o almejas, o nécoras,
o calamares, o bogavante...) y sidra natural, y entendera por qué
Asturias engendra devocion entre quienes la visitan por primera

vez. Sila brisa marina no le seduce, aventurese hacia el interior,
llegue a Poncebos y aqui, si esta en forma, emprenda la ruta por el
desfiladero del Cares, y si no, tome el funicular que sube a Bulnes,
la aldea mas aislada del Principado; comprendera entonces por qué
los Picos de Europa encabezan las pasiones de los amantes de la
montana.

Ya sea en los 345 kilometros de litoral asturiano, ya sea en los
espacios naturales del interior, o en las aldeas de montara o en

los pueblos de pescadores, o en ciudades vibrantes como Gijon o
apacibles como Oviedo, el visitante siempre encuentra alicientes
para pasar dias o semanas en Asturias, sean cuales sean sus
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intereses. Los amantes de la naturaleza saben que esta es la meca
de montarieros y senderistas. En la mente de todos esta el Parque
Nacional de los Picos de Europa, que extiende sus encrespadas
cimas.a Cantabria y Leon..En él se disfruta de amables excursiones
al santuario de Covadonga y los lagos de Enol y Ercina, o de rutas
solo aptas para escaladores experimentados en torno al Macizo
Central, donde estan las cumbres mas elevadas, como los miticos
Torrecerredo y Picu Urriellu, o Naranjo de Bulnes; entre ambos
extremos, decenas de itinerarios entre montanas sobrecogedoras
que se acercan a preciosas aldeas donde todavia se respira el duro
estilo de vida de la montafia. Somiedo, Ponga, Las Ubifas-La Mesa,
Redes y Fuentes del Narcea, Degana e Ibias dan nombre a los
cinco parques naturales asturianos, a los que se suman una decena
de reservas naturales, otros tantos paisajes protegidos y cerca de
40 monumentos naturales, en forma de alcornocales, robledales,
cascadas, lagunas, dunas, playas, cuevas, hoces y desfiladeros. | 3




Quienes solo buscan el sol y la playa para ser felices tampoco
tienen motivo de queja. Asturias ofrece mas de 200 playas, vastas,
recoletas, tranquilas, bravias, para plantar la sombrilla (con permiso
de las mareas) o para surfear. El litoral esta salpicado de pueblos
de pasado ballenero o villas marineras transformadas en comodos
nucleos turisticos, con nombres como Tapia, Luarca, Cudillero,
Luanco, Llastres, Ribadesella o Llanes, que también emocionan

a los gastrénomos del mar, que suefian con bogavantes, oricios,
centollos, rapes, lubinas y merluzas, todo ello bien regado con sidra
natural, en el guiso o en el vaso.

La esencia culinaria de Asturias reposa en la emblematica fabada y
abarca un solido catalogo de platos tradicionales como el arroz con
leche, el pote, las empanadas o las calderetas de pescado. En este
apartado también hay que citar el cerdo y sus derivados, y sobre
todo, los quesos, encabezados por el Cabrales, el Afuega’l Pitu,

el Gamoneu y el Casin, todo ellos con denominacion de origen, y
seguidos por decenas de variedades locales, algunas de tan reducida
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produccion que ni se encuentran fuera del Principado. El rastreo
de quesos raros y otros alimentos singulares permite descubrir
pueblos y aldeas perdidos entre bosques, pastos y montanas;
también el encuentro con un patrimonio histérico que abarca
todas las épocas. Hay cuevas prehistéricas como las del Pindal o
de Tito Bustillo; délmenes, castros y antiguas necrépolis; iglesias
prerromanicas como la San Julian de los Prados; templos y
palacios medievales o renacentistas; conjuntos etnograficos que
preservan del olvido tradiciones, trabajos y técnicas de antafio,

y villas y pueblos que han mantenido incélume su casco antiguo
y por eso fueron declarados Conjunto Histérico-Artistico, como
Pravia, Tineo, Villaviciosa y casi todos los pueblos costeros
citados anteriormente. Por si faltara algo, tres ciudades —Avilés,
Gijén y Oviedo- rivalizan en vida cultural y tienen motivos para
destacar: el Centro Oscar Niemeyer en Avilés, la Laboral Ciudad
de la Cultura en Gijon y la Fundacion Princesa de Asturias en
Oviedo.
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AVILES

» 81.659 HABITANTES

Ciudad de fuertes contrastes que incluye una dura imagen industrial
y uno de los cascos antiguos mas recoletos de Asturias. El Avilés del
siglo xx1 se recompone sobre el solar dedicado hasta hace no muchos
afos a la siderurgia publica, espacio fisico ocupado ahora por el gran-
dioso complejo cultural del Centro Internacional Oscar Niemeyer. La
ciudad cuenta con un conjunto histérico de indudable valor artistico
con palacios, plazas porticadas, parques y edificios religiosos, y con
una zona, Sabugo, donde se concentra una intensa vida nocturna.

INFO

> Centro de Recepcion

de Turismo

Ruiz Gémez, 21, bajo.

Telf. 985 544 325,

www.aviles.es
www.turismoasturias.es

> Oficina de Turismo

del Aeropuerto de Asturias
Telf. 985 122 553

De lunes a viernes, de 9 ha 21 h,
ininterrumpidamente; sabados, de
10ha1bh.

> Oficina de Turismo de
Piedras Blancas (Castrillon)
Plaza de Europa, 1. Piedras Blancas.
Castrillén. Telf. 985 507 677.
www.ayto-castrillon.es

De lunes aviernesde 8ha 15 hy
de 16 ha 19 h; sabado y domingo
cerrada.

TRANSPORTES

> Aeropuerto

de Asturias

A 14 km de Avilés. Castrillon.

Telf. 985 127 500.

> Estacion Intermodal

de Avilés

Avenida de los Telares, 20.

Telf. 985 562 221.

Cercanias. Telf. 985 981 441.

La estacion central de Avilés tiene
caracter intermodal, agrupando y
conectando el transporte ferrovia-
rio con las compafifas de autobuses
locales y regionales.

> Feve

Estacién del Muelle, s/n.

Telf. 985 982 380.

> Tranvia de Avilés

Con 18 lineas.

www.tranviaaviles.es
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Avilés cuenta con dos zonas ideales para el
tapeo: Sabugo y los alrededores de la plaza de
El Espaiia, donde es posible comer de picoteo
o simplemente tomar vinos, sidra o cerveza
tapeo mientras se degusta alguna tapa o racién de
navajas, pixin, callos, calamares o chipirones.
Para ello se puede recurrir a los locales
clasicos, aunque cada vez imperan mas las
vinotecas o bares de disefio, donde es posible degustar alguna
joya gastronomica en miniatura.
Ejemplos de este tipo de locales pueden ser La Darsena
de Fernando (Llano Ponte, 7), la vinoteca El Pafiol (plaza
del Carbayo, 1), la enoteca Syrah (Alfonso VII, 12), A fuego lento
(Campo del Conde,15) o la vinoteca Al Son del Vino (Julia de la
Riba, 5), donde hay que probar el hojaldre de carrilleras guisadas
y puré de castafias.
En Sabugo las sidrerias se concentran entre la avenida de la
Estacion y el parque del Muelle.
Locales con caracter casi mitico por su atmosfera marinera son
El Matu (Estacion, 17), por sus callos, fritos y chipirones en pote;
la sidereria El Tayuelu (Estacion, 10); Casa Paco (Estacion, 51),
donde es necesario probar las parrochas.
Ofro punto interesante para la ronda de vinos es la plaza
del Carbayo, con locales como el citado El Pafiol o La Araiia,
donde sirven suculentas raciones de higado encebollado o
solomillo de potro.
En la zona del Quirinal, una de las mas animadas de Avilés,
también se puede degustar tapas acomparadas de vino o sidra
en tabernas como El Tuluergo, mientras que en la calle Galiana
(frente al horreo) hay que visitar La Garnacha para probar sus
tostas o pinchos, como el crujiente de salmoén con verduras.

Avilésy su
ria desde el
Centro

Internacional
Oscar
Niemeyer
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AOQVIEDO
VISITA M Elcasco antiguo de Avilés, declarado hace tiempo conjunto
historico-artistico, se puede subdividir en cuatro partes para su visita:
La Ferreria, calle situada entre la plaza de Espafia y el parque del Muelle, eje
principal de la zona sur del casco, de calles cortas frecuentemente abiertas
hacia pequenas plazas; Sabugo, nombre por el que se conoce a la parte
norte del casco medieval, formado por cuatro pequenas calles de trazado
rectilineo; la plaza de San Francisco, inmediata a la plaza de Esparia, contiene
un gran numero de edificios de diferentes épocas, aunque guardando entre

ellos una perfecta armonia; y, finalmente, el parque de Ferrera, situado entre
las calles porticadas de Galiana y Rivero, de gran sabor tradicional.
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EL AMBIENTE DE DiA EN GIJON
Cimadevilla

La actividad del barrio de Cimadevilla estd centrada en torno a la Plaza Mayor, tanto por el gran nimero de sidrerias como por otras actividades ligadas
al Ayuntamiento o de caracter educativo y cultural. Al este del barrio se emplaza el Real Club Astur de Regatas, mientras que al oeste el puerto deportivo
reemplazo al puerto pesquero.
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EL AMBIENTE DE NOCHE EN OVIEDO

Plaza del Sol

La animacion nocturna de la capital ovetense se centra, sobre todo, en el casco historico, y
mas concretamente en los alrededores de la plaza de Sol, la calle Oscura y plaza de Santa
Ana. Las calles Mon, Oscura y Carpio, que tienen un fuerte sabor a comercio tradicional, se
vuelven noctambulas nada mas caer el sol. En Carpio abundan las cervecerias, Rosal es de
ambiente muy joven y Trascorrales es sidrera por excelencia.

Jovellanos y alrededores
También en el casco historico, pero en la zona norte, de la plaza de Alfonso Il el Casto hacia
Jovellanos, se desperdiga otra area de ocio y esparcimiento. En Martinez Vigil, detras de
la catedral, se suceden pubs de muy variado tipo. En Gascona abundan las sidrerias, con
estupendas tapas para picar algo, mientras que Arguelles y Jovellanos son sobre todo las
calles de los grandes cafés y algun restaurante de lujo.
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EL AMBIENTE DE NOCHE EN GIJON

Cimadevilla

El barrio mas emblematico de Gijéon en cuanto a animacién diurna y nocturna. Se puede considerar como una prolongacion natural a partir
de ciertas horas del entorno de bares de vinos y picoteo de la Plaza Mayor. El ambiente es apto para todos los publicos, con un buen elenco
de bares de copas y pubs donde se puede bien disfrutar de la conversacion de los amigos o bien bailar hasta altas horas de la madrugada.

Fomento

Se trata de la zona situada frente al mar, con muchos locales apropiados para un publico también variopinto, con predominio de locales
especializados en ritmos latinos. Las calles donde abundan estos establecimientos son San Esteban, Rodriguez San Pedro, San Bernardo y
San Antonio.

Capua-Nautico
También frente al mar, cerca de la playa de San Lorenzo, aqui imperan ritmos suaves, ambiente mas relajado y gente mas adulta. Los mas
jovenes tienen a su vez la posibilidad de encontrar ambientes en consonancia con su tendencia frente a la playa de San Lorenzo.
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