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PRESENTACION

Este libro que tienes en tus manos contiene 50 viajes Unicos que reflejan la bellezay la
diversidad de la Espana septentrional. Un paseo en tres lenguas distintas y algun que otro
dialecto casi desaparecido hasta el lugar del nacimiento del castellano.

Es ese norte esperado: el de mares frios y bravos, el buen comery beber, de picos
monumentales y praderas tapizadas. Y es ese otro del espectaculo de sierras de formas
milenarias caprichosas, cuevas trogloditicas, un “mar interior” y cafiones fluviales de
vértigo del rio mas ibérico, donde se comprende en un solo instante la creatividad y
verdadera resiliencia de nuestros antepasados para afrontar cada dia. Es el norte de la
mayor concentracion de Reservas de la Biosfera del pais (unas 25), con lugares donde
el tiempo ha parecido detenerse, y dos Parques Nacionales donde puede sobrevenir una
especie de mal de Stendhal (ese que acelera el ritmo cardiaco ante la contemplacion de
obras de gran belleza). Y ademas, es el norte de las rutas jacobeas que vertebraron un
vasto patrimonio monumental y artistico.

La guia propone un recorrido por las comunidades de Galicia, Asturias, Cantabria, Pais
Vasco, Navarra, La Rioja y entra por el norte de Castillay Ledn hasta desvanecerse en

el mismo lugar en el que empieza: la sierra de Ancares, esta vez en su lado leonés. A

veces saltaremos de una comunidad a otra, porque las fronteras no son administrativas

y ordenadas, sino fisicas y a veces muy contundentes: rios sinuosos, puertos de altura,
canones que rompen la trayectoria en linea recta, valles profundos. Algunas veces iremos
de la costa al interior sin excusas, y otras nos concentraremos en rutas practicamente
monograficas que merecen dedicacion exclusiva: el arte prerromanico asturiano, el camino
del vino, la ruta monumental riojana, pinturas prehistéricas del principado, el romanico del
norte palentino (hasta ahora algo olvidado, pero por suimportancia y cantidad uno de los
conjuntos mas ricos de Europa junto al foco catalan). 50 veces o mas te vamos a hacer parar
y tan solo contemplar el espectaculo que se brinda desde balcones y miradores naturales,
antes de retomar la marcha, y, como este no es un viaje lineal, incluso saldras de la ruta
para descubrir secretos ocultos, fuera y dentro de la tierra.

El norte de Espania en 50 viajes de un dia (0 mds) es un completo retrato de una parte del pais
de gran atractivo paisajistico, monumental, gastrondmico y cultural. Cada ruta se ilustra
con impactantes imagenes que dan una rapida idea de lo que nos vamos a encontrar en

el camino. Ademas, se acompafia de un mapa donde figuran principioy fin y las paradas
fundamentales, las carreteras por las que recomendamos circular y sugerencias de visitas
especificas por localidades. En suma, una brujula para no perder el Norte y no perderse
nada de lo que ofrece el norte.

LOS EDITORES
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SIERRAS DE
0S ANCARES Y COUREL

EL SILENCIO DE LAS VIEJAS MONTANAS

Los macizos de Os Ancares y O Courel ofrecen un gran interés paisajistico, ecoldgico y
etnografico. Merced al aislamiento crénicoy al intenso proceso migratorio, el medio natural
se mantiene en un aceptable estado de conservacj_én tanto en Ancares como en Courel, sin
embargo, los danos causados por el hombre no han sido pocos. Ladeclaracion de reservas
naturales ha puesto las bases para un mayor re: cia estas areas, y en Ancares se
demanda la creacién de un Par: que la pma;allega se
equipare a la le eclarada ; que consolida el
proceso conservacionista en irreversible, ha s inacion de Ancares, en Ledn y
Galicia, como Reserva de la Biosfera de la Unesco (2006). ~—s A~ —
En las cumbres predominan el monte bajo de brezale s y los piornales; en las

laderas, los robles, castanos, tejos y pinos de repoblacion; los frondosos valles cuentan

con alamos, fresnos, abedules, sauces, alisos y avellanos. Aunque no tan abundantes




GALICIA

como antano, también vemos los ardandanos, el serbal y el protegido acebo. El principal bosque de
Ancares esta en Suarbol (vertiente leonesa). Por su parte, 0 Courel es mas prédigo en soutos de
castanfos, carballos y nogales, y posee varias devesas con denso sotobosque de gran riqueza botanica;
su principal diferencia respecto a Os Ancares estriba en la mezcla de las especies atlanticas (hayas)
con las mediterraneas (encinas, alcornoques y olivos).

En lafauna montesa estan presentes ciervos, corzos, gamos, jabalies, zorros, ardillas, jinetas, gardunas,
martas, tejones, 31 tipos de anfibios y reptiles, azores, gavilanes, cernicalos, bihos reales, mochuelos
y perdices. Los urogallos, simbolo de Los Ancares, son en la actualidad muy escasos. En O Courel
parece mas estable la poblacion de lobos.

La dureza de la montana ha condicionado el caracter de los asentamientos y las actividades del hombre.
0 Courel tuvo un papel activo en la historia: las grutas do Oso estan consideradas un habitaculo rupestre;
los romanos horadaron sus entranas para extraer el oro y durante el Medievo se multiplicaron las
ferrerias que movian sus mazos aprovechando la fuerza de rios y torrentes. La mineria del plomo, el

'%’ - ﬂbre, elhierroy el antimonio tuvo también su época, pero hoy en dia solo se mantiene la explotacion

pizarrera en Pacios da Serra.

Ancares fue hasta hace poco un mundo rural arcaico de costumbres enquistadas; la singular
arquitectura de las pallozas reflejWos modos. Hoy no quedan ni la mitad de las
pallozas que habia hace cien anos, y es sorprendente que hasta 1992 aun existiese una habitada.

En las aldeas, cerradas en si mismas para protegerse del frio y los vientos, surgen los horreos de tipo
astur con techos de paja o pizarra, caja de madera sin corredoresy pies de piedra. En ellos se guarda el
granoy curan los jamones y embutidos. La albariza, o agrupacion de colmenas rodeada por un muro,
esvisible en las laderas. La especificidad del polen de la montana hace que su miel sea muy apreciada.
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EN ASCENSO HASTA LARESERVA
NACIONAL DE LOS ANCARES

o Como la reserva de Ancares pertenece también

a Leon, su visita deberia engarzarse con la bajada por

la vertiente berciana; sin embargo, en esta excursion

nos limitamos a describir el recorrido gallego para, de
inmediato, continuar por O Courel a través del Valcarcely la
comarca de O Cebreiro.

En la localidad de Becerrea (N V1) salimos por la
carretera que conduce a Navia de Suarna (LU 722),
circulando bajo los altos viaductos de la A 6. Al llegar a
Liber, a 9 km, se puede ascender hasta Os Ancares por el
estrecho valle de los rios Cervantes y Cancelada, con inicio
de trayecto en Pontes de Gatin (puente medieval] y llegada
a la campa da Brana, pero nosotros seguiremos el camino
mas corto y hermoso en panoramicas: aquel que arranca
1 km después, también a la derecha, y cruza San Roman
de Cervantes (LU-P 0702), donde entraremos en contacto
con las primeras pallozas y horreos, y que cuenta con una
buena area recreativa.

Superado San Roman, el camino se empina hacia
Degrada, pasando antes por el gran pinar de Sete Carballos
(1.268 m). Al fondo se ven las cumbres que sirven de
frontera entre Galicia y Ledn.

Qctnla campa da Braia* (1.365 m) confluye la carretera
LU-P 1401, procedente de Doiras. Este es un lugar idéneo
para emprender recorridos a pie hasta la campa de Brego
(refugio), a la cumbre de Tres Bispos*, donde a 1.792 m

se unen los obispados de Astorga, Lugo y Oviedo, y a los
montes Penarrubia (1.821 m), Corno Maldito (1.847 m)

y Mustallar (1.924 m). Si avanzamos por el erosionado
altiplano, de aspecto mesetario, pronto nos topamos con el
albergue de montana del Club Ancares, asentado a 1.400 m
en la campa de Fieiro.

Q Camino de Piornedo, vemos el desvio a la campa de
Barreiro (20 minutos a piel, lugar en el que cada tercer
domingo de julio se celebra la populary concurrida Festa
Monteira de Ancares. Es costumbre beber tres veces en la
fonte dos Namorados si se desea garantizar el matrimonio
en los proximos dos afos.

e El valle del Ortigal, Vilarello (buen conjunto de
pallozas) y Donis (casa-torre e iglesia) nos conducen a
Piornedo*, a 19 km de la campa da Brafia, pomposamente

anunciado como “poblado prerromano”. Los nicleos de
Vilarello y Piornedo han sido sometidos a una rehabilitacion
integral destinada, en gran medida, a preservar sus
pallozas y horreos, aunque cada vez resulta mas dificil
encontrar operarios que sepan teitar el colmo. Desde aqui
podemos practicar el senderismo hasta el herbal de Chao
Grande, la campa de Campo Redondo y el monte Mustallar.

o La carretera que desciende al Bierzo pasa por
Suarbol* (pallozas), punto de partida adecuado para
ascender al Cuifa*; otra sigue el valle del Ser hasta la
Pobra de Navia.

o Para salir de Os Ancares regresamos a la campa da
Brafa y nos dirigimos a Ambasmestas (N V1) por Celay
Doiras. En esta Ultima localidad se conserva un castillo
roguero con airosa torre del homenaje.

Q Antes de llegar al valle, en Balboa existe otro castillo
en ruinas [siglo xiv), que pertenecid a los condes de

Lemos, una pequefa exposicion del escultor Domingos de
Canteixeira (Oficina de Turismo), la iglesia de Santa Marina
con su &bside romanico (resto de los siglos xvi-xvi] y un par
de pallozas convertidas en tienda y restaurante.

0 COUREL: UN PARAISO
VEGETAL ABANDONADO

Desde Ambasmestas hay que subir el puerto de
Pedrafitay sequir en todo momento el trazado del Camino
de Santiago [variante de bicicletas), para, después de
atravesar el nicleo monumental de O Cebreiro*, tomar en
Hospital la carretera LU 651, via principal para recorrer
0 Courel.

o La primera poblacién relevante es Seoane do Courel,
antigua capital municipal que celebra sus mercados el
segundo y cuarto domingo de mes. Es el ndcleo con mas
poblacion de la zona y sin duda el que mas servicios ofrece
al visitante. Conserva interesantes construcciones, como
la vieja casa del Escribano (donde estuvo el Ayuntamiento),
con su reloj de sol, y la tipica iglesia coureliana de San
Xoan, emplazada en lo alto.

Q Dejando atras Seoane, a medio kildmetro pasamos por
Ferreria Nova, donde en la confluencia de los rios Pequefio
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0 CEBREIRO

El modesto poblado de O Cebreiro
es uno de los hitos del Camino de
Santiago. En el Ao Santo de 1993
fue completamente restaurado y
dotado con un nuevo y espacioso
albergue de peregrinos. Se continta
asi la tradicion hospitalaria de los
monjes cluniacienses de San Giraldo
de Orleans, instalados y favorecidos
por Alfonso VI.

El templo prerromanico consta

de planta irregular con tres naves
separadas por pilares. Al exterior,
con torre y porche, ofrece un tosco e
indefinido estilo de montana.

En el poblado podemos ver varias
pallozas con su caracteristica
cubierta de colmo (paja entrelazada)
unida con retamas o veos. Una
de ellas ha sido transformada en
museo etnografico.

a Monforte de Lemos (N 120)

a Navia de Suarna
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PIORNEDO

Ha sido calificado como

aldea prerromana y nucleo
etnografico, pero sus escasos
habitantes siempre quisieron
mantener su estilo de vida,
con las debidas mejoras, sin
creer gran cosa en el turismo.
Es asi como las pallozas

y los horreos teitados, leit
motiv del nucleo, habian

ido desapareciendo. La
rehabilitacion devolvid al
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Durante mucho tiempo esta parroquia
estuvo aislada, lo que contribuyd a su
despoblacion, por un lado, y a que sea una
de las mejores conservadas de la zona, por
otro. La restauracion le ha devuelto sus
tipicas calzadas de chapa cufia, realizadas
en losas de pizarra clavadas en el suelo para
prevenir su deterioro con las avenidas de
agua. Las calles son estrechas y las casas
se apifan para protegerse del frio. Muchas
casas tienen voladizos muy pronunciados.
Algunas casas se unen a otras por pasadizos
surgiendo corredores en algunas calles.
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y Lor se sitda la herreria de Locay, de principios del

siglo xix, la mas importante fabrica del hierro tradicional de
Galicia hasta la aparicion de los altos hornos. Su estructura
consta de un torredn de 14 m, 13 arcos de medio puntoy
una presa de 16 m de altura, y uno de los mazos, movido
por una rueda, pesa 375 kg. Sus fraguas y mazos han sido
reconstruidos para integrarlos dentro de un complejo
rural, que también incluye los modernos aserraderoy
planta eléctrica.

o Junto a la herreria parte la pista local que se dirige

a las aldeas de Parada y Moreda; desde la segunda, en la
que existe una pequena aula de naturaleza para interpretar
la riqueza boténica y faunistica del bosque que vamos a
visitar, alcanzamos a pie la frondosa y exuberante devesa
da Rogueira**, una selva en la que se mezclan robles,
hayas, tejos, avellanos, abedules, castanos y acebos con
otras muchas especies vegetales. En la cima, una fuente
mana agua cristalina (calcarea) y roja (ferruginosal.

9 Llegados a Ferreria Vella, la sinuosa LU-P 1306, que
pasa junto al castro da Torre de Sobredo, parcialmente
excavado con sus viviendas romanizadas, nos acerca a
Seceda**, impecable museo vivo de arquitectura popular.
Declarado por la Xunta de Galicia como Aldea Tipicay
Conjunto Etnografico de Interés Turistico, ha sido sometido
a un intensivo proceso de rehabilitacion, contando con

una docena de casas habitadas y varias de turismo rural.
Apartada del compacto caserio queda la iglesia de San
Silvestre (siglo xvi).

0 Alfonso Il el Casto, alin principe, perseguido por su tio
Aurelio, fue ocultado por los monjes de Samos en Folgoso
do Courel, situada 11 km al sur de Seoane en la LU 651.

Es una villa tranquila, con casas mucho mayores que en el
resto de la sierra. A la entrada del pueblo esta la iglesia.
La capital de este pais de los castafios acoge en noviembre
una fiesta para exaltar el producto [en alternancia

con Seoanel; por las mismas fechas pueden también
saborearse la caza, los botillos, las zorzas y los jamones.

Q Una carretera muy poco frecuentada, y de alto interés
paisajistico, conduce de Folgoso a Pobra de Brollén
(LU-P 4701). Recorre el valle del Lor por la parroquia de
Vilamor, donde existe una cascada formada por el rio
Covo visible desde la carretera, y la aldea de Froxan* (a

11 km), que por su interés etnografico ha sido rehabilitada
y protegida como Bien de Interés Cultural. Desde aqui gira
hacia el norte para encarar la serra da Trapa, que separa O
Courel del Val de Lemos.

Q Devueltaa Folgoso toca ahora abandonar el Lor y subir
la sierra hasta el alto do Boi, donde arranca una pista muy
accidentada hasta las canteras de pizarra de Pacios da
Serray a la aldea de Vilarbacd, al pie del monte Piapéxaro.

0 Quiroga, a 23 km de Folgoso, y el valle del Sil son
nuestra meta. Nueve kilémetros antes de Quiroga, sin
embargo, conviene detenerse en el mirador que nos
permite contemplar el famoso pliegue de Campodola-
Leixazds, formado en el Hercinianoy de gran interés para
los estudios geoldgicos. Quiroga tiene fama de buena
mesa y cuenta con caldos propios cultivados en su fértil
valle (Feira do Vifio el sabado y domingo de Pascua). Al
otro lado del Sil, en San Clodio, podemos contemplar un
templo romanico de origen monacal. En los alrededores
estan la torre de Sequeiros, vinculada a una leyenda

de amores en la que eran protagonistas los pasadizos
subterraneos bajo el rio actualmente embalsado, y la
iglesia de San Martifio de Torbeo (siglo xi], con &bside de
la bella factura interna.

Q Hasta 0 Courel también puede llegarse por la carretera
LU 623, que discurre a través del val de Quiroga. Al
comienzo del itinerario, la iglesia sanjuanista de Hospital
queda a un lado como recuerdo del paso de peregrinos.

Q Por Fisteus y Bustelo, a los 16 km alcanzamos

Cruz de Outeiro, aldea emplazada entre dos angostas
hondonadas. El camino de la izquierda, abierto para
explotar unas minas de antimonio, sube hasta el ya
mencionado poblado de Vilarbact, dominado por el
Piapéxaro (1.610 m). EL de la derecha recorre los montes
que separan El Bierzo y Valdeorras por las tipicas aldeas
semiabandonadas de Soldon, A Seara, muy pintoresca

y rehabilitada, que conserva una trama medieval de
estrechas callejuelas; y mas alla Horreos, Ferramulin,
otra aldea de gran sabor con una célebre cantina, y Visuna,
en el extremo mas apartado, dividida en diferentes barrios
y con acceso al emblematico monte Cereixedo (1.278 m).
Elsilencioy la soledad son los duenos de estas cumbres
cantadas por el poeta Uxio Novoneyra.






TERRAS DO MINO

EN EL PAIS DEL AGUA,
EL VERDE Y LA LECHE

En 2003 la Unesco declar¢ las Terras do Mifo un amplio espacio de 363.668 hectareas
situado en el centro-norte de la provincia de Lugo y del que forman parte 26 ayuntamientos,
como Reserva de la Biosfera. Las areas protegidas afectan a los cauces fluviales y a las
numerosas lagunas y charcas temporales formadas en la Terra Cha, vasta meseta que se
extiende al oeste de la ciudad de Lugo. En total hablamos de 14.440 ha que, en gran medida,
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