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La GUIA TOTAL de Tenerife, La Palma, La Gomera y El Hierro recoge
un gran volumen de informacion sobre estas cuatro islas, que conforman
la provincia de Tenerife, y eso la hace tnica en su género.

Las profundas transformaciones que Espafia ha experimentado en las
tultimas décadas son equiparables a las nuevas sensibilidades de quienes
habitamos este pafs y viajamos por él. Ya no solo queremos ver monu-
mentos, también queremos apreciar paisajes, urbanos y rurales, conocer
a quienes viven en ellos, compartir su oferta cultural, sus fiestas o su
gastronomia, y hasta contemplar sus cielos nocturnos. Estas y otras ten-
dencias son las que trata de reflejar esta guia, que aspira a ser una ayuda
para el viaje y un punto de referencia riguroso tanto de la situacién de
nuestro patrimonio histérico-artistico, como de la infraestructura turistica
de cadalocalidad.

Su cuidada presentaci6n es otro rasgo diferencial, la obra ha sido puesta
al dia conforme a los gustos de los viajeros mas exigentes y a los crite-
rios estéticos que predominan en este siglo, tanto en lo referido al disefio
—gréfico y de contenidos—, como a su limpia tipografia.

El trabajo de actualizacion de datos se ha realizado durante los meses
anteriores a la publicacién de esta edicién. Aquellos cambios producidos
posteriormente formarén parte de las actualizaciones que habrén de afa-
dirse en las préximas ediciones.

Los editores de Anaya Touring



COMO USAR ESTA GUIA

Antes de iniciar el viaje

Se recomienda la lectura de El contexto (de la pag. 232a la 248)
como un buen modo de aproximarse a la naturaleza, a la gastro-
nomia y a otros aspectos, como la oferta cultural, de las islas de la
provincia de Santa Cruz de Tenerife.

Para planificar las rutas, constltense los mapas correspondientes
a las excursiones descritas en esta gufa.

Si se desea reservar hotel o mesa en un restaurante, las informa-
ciones practicas que aparecen al final de las excursiones o de cada
localidad son una buena orientacién, si no exhaustiva, sf util de los
establecimientos més destacados.

Durante el viaje

La descripcién de cada isla esté estructurada en dos secciones titu-
ladas Excursiones y De laA ala Z.

En los apartados de las Excursiones se describen recorridos de
un dia. Todos ellos aparecen sefialados, en color verde, sobre el
mapa correspondiente. Otros recorridos mas breves, pero también
de gran interés, se incluyen en el apartado de Alrededores de algu-
nas localidades.

En las secciones denominadas De la A a la Z se describen las loca-
lidades y lugares mas significativos de cada isla. Los planos de las
ciudades facilitardn el desplazamiento por estas y ayudardn a loca-
lizar los monumentos més destacados.

Las estrellas (* y **) ayudaran al lector a seleccionar los lugares

mas interesantes del trayecto.

Si el nombre de una localidad va seguido de la llamada [pag.] indica
que en esa pagina del apartado De la A a la Z hay una descripcion
més detallada de esa localidad.

Por tiltimo, se recomienda consultar el indice de lugares que figura
al final de la gufa para una rapida localizacion de las paginas donde
esta la informacion que se precisa.
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De las numerosas excursiones que se pueden realizar por las islas de la
provincia de Santa Cruz de Tenerife aqui se proponen 13 -6 por Tenerife,
4 por La Palma, 2 por La Gomera y 1 por El Hierro- seleccionadas entre
otras muchas posibles, cuyas caracteristicas son tan peculiares que, en su
conjunto, resumen la identidad histérica, paisajistica y cultural de estas islas.

Al final de cada itinerario figura una seleccion de informaciones practicas
de los diferentes puntos de la ruta.

Las estrellas que acompanian a los nombres de las localidades y lugares
(* y *¥*) hacen referencia a su importancia o especial interés.

La referencia [pag.] significa que en dicha pagina se amplia la informacion
que corresponde a ese lugar.

Todas las islas van acompariadas de su correspondiente mapa, a fin de
suministrarle al viajero toda la informacion precisa.

A z

Los nombres de los monumentos o lugares de interés de las localidades
que tienen su plano en esta guia también van seguidos de una referencia
entre paréntesis que sefiala su ubicacion dentro del plano de la ciudad
donde se hallan situados. Por ejemplo, la iglesia de la Concepcién (D3)
de se encuentra en la fila D, columna 3 del
plano de esta ciudad.

Aligual que en las secciones de excursiones, las estrellas que acomparian
alos nombres de las localidades (™ y * ) y lugares * y *) hacen referencia
a su importancia monumental, paisajistica o histérica.
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SIGNOS CONVENCIONALES EN LOS MAPAS DE CARRETERAS
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EXCURSIONES POR LAISLADETENERIFE

La provincia de Tenerife abarca las cuatro islas mas occidentales del archipiélago
canario: Tenerife, La Gomera, La Palma y El Hierro. Todas ellas muestran una geologia
volcénica y una geografia abrupta, vigorosa y compleja, con importantes alturas. Esta
orografia es en gran medida responsable del clima himedo y de la exuberancia vegetal
de que disfrutan las islas, y que contrasta enormemente con los paisajes aridos de
las islas llanas del sector oriental de Canarias (Lanzarote y Fuerteventura). No es de
extranar, pues, que las islas de la provincia tinerfeia cuenten con tres de los cuatro
parques nacionales de Canarias: las Cafladas del Teide en Tenerife, Garajonay en La
Gomera y la Caldera de Taburiente en La Palma.

Pero en la cuestion orografica no cabe duda de que la isla de Tenerife merece una aten-
cion singular, porque en ella se eleva la impactante mole del Teide, que con sus 3718 m
de altitud constituye el techo del Estado espafol. En realidad, la estructura volcanica de
la mayor isla del archipiélago (casi 2000 km?) configura un continuo montafioso que
atraviesa todo el territorio a modo de columna vertebral, desde el macizo de Anaga, al
noreste, hasta el macizo de Teno, al noroeste, con el volcan Teide en la parte central. Estas
elevaciones son fundamentales para el paisaje insular, pues al frenar los frescos vientos
alisios, las lluvias se concentran esencialmente en la vertiente norte de las montafas,
mientras que en el sur se registra una extrema sequedad, una dualidad climatica que se
manifiesta claramente en el paisaje vegetal con un radical contraste entre los himedos
y verdes valles del norte y los semidesérticos parajes del sur de la isla.

Volcdn Teide nevado




1. LAS CANADAS DEL TEIDE

Tierra de volcanes

Los palmeros llamaban a la isla Tinerife (Tiner es monte, e ife es blanco), “monte blanco’,
porque solo veian desde La Palma el Teide nevado. También los navegantes portu-
gueses la conocian como Nivaria, la“isla de las nieves”. Son ejemplos de toponimia
que delatan el protagonismo del Teide en la isla. El volcan tiene forma de pirdmide
gigante y, al emerger solitario, su presencia se hace imponente. A sus pies, por la
vertiente meridional, se extienden las denominadas Cafiadas del Teide, una enorme
caldera volcénica que conforma un espacio llano elevado a unos 2000 m de altitud
y que, junto a la propia montafa, constituye desde 1954 el Parque Nacional de las
Cafadas del Teide.

Una carretera atraviesa todo este paisaje volcanico y permite contemplar parajes tnicos,
impensables, dificiles de hallar en cualquier otro lugar del planeta. Hay que comenzar

por aqui la visita a Tenerife.

Elascenso

Hay varias carreteras que suben desde
diversos puntos del litoral hasta las Caria-
das. Sin embargo, la més habitual, y una
de las mas interesantes, es la TF 24, que
parte desde la ciudad de La Laguna**
[pég. 63].

La larga carretera (59 km) asciende
directamente hasta el pie del Teide a tra-
vés del fascinante pinar del monte de La
Esperanza. Los primeros 6 km, hasta el
nticleo de La Esperanza, discurren por
una cémoda carretera, en cuyo margen
aparecen algunos guachinches en los que
puede saborearse la cocina tinerfefia méas
popular acompafiada con los apreciados
vinos de la isla.

El pinar del monte de La Esperanza
constituye una densa masa boscosa, de
gran interés ecoldgico, en el que domina
el caracteristico pino canario (pinus cana-
riensis), pero donde no faltan tampoco los
grupos de fayas y brezos.

La Esperanza es un caserio agrupado
en torno a la pequefia ermita de Nuestra
Sefiora de la Virgen de la Esperanza, en
una zona fresca, lluviosa y verde, rodeada
de huertas, pastos y pinares. Tan hospita-
lario lugar fue un importante asentamiento
aborigen; cerca del caserio pueden visi-
tarse los yacimientos arqueoldgicos de E1
Tablero, Barranco de Jagua, Barranco
Hondo y la necrépolis del barranco Cruz
de las Animas. En La Esperanza se con-
serva también una préctica ancestral que
forma parte de la antropologia cultural
canaria: el juego del palo.

La carretera sigue ascendiendo hacia la
cresta de las montafias que separan las
vertientes septentrional y meridional de
la isla. Poco més arriba de La Esperanza,
entre el denso bosque de pino canario, se
abre el parque recreativo y de acam-
pada de Las Raices, buen punto para
iniciar alguna caminata por la zona.

La siguiente parada es en el mirador del
Pico de las Flores*. Emplazado a més de
1300 m de altitud, desde alli ya se puede
contemplar la masa boscosa de pino cana-
rio desde lo alto, cubriendo las laderas, asi
como disfrutar de una impresionante vista
del norte de la isla, el monte de La Espe-
ranza y el altiplano de La Laguna.

Toda esta zona boscosa, en la que predo-
mina el pino canario, se encuentra den-
tro del Parque Natural de la Corona
Forestal**, un enorme espacio prote-
gido que rodea completamente al Parque
Nacional del Teide, actuando a modo de
preparque. Atin hay mas posibilidades de
obtener buenas vistas a lo largo del tra-
yecto: desde el mirador de las Cumbres
y el mirador de Ortufio aparece el pico
del Teide emergiendo entre la enorme
masa boscosa y, en muchas ocasiones,
entre el famoso “mar de nubes” que
se forma en la vertiente septentrional.
Conviene afrontar el ascenso sin prisas,
para disfrutar de estas vistas y también
del extraordinario pinar, cuyos enormes
ejemplares y frondosidad sorprenden
inevitablemente a quien realiza este tra-
yecto por primera vez.

15



EXCURSIONES POR LA ISLA DE TENERIFE

Bosque de pino canario, endemismo, en el Parque Nacional del Teide.
En la pdgina siguiente, alheli del Teide (foto superior) y violeta del Teide (foto inferior).
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Quedan atras el pico Crucita (2054 m)
y la montafa de la Negrita (2244 m), a
derecha e izquierda de la carretera res-
pectivamente. A la altura del puerto de
Izafa (2300 m), antes de entrar en lo
que propiamente es el Parque Nacional
de las Cafiadas del Teide, aparece a la
izquierda un cruce de la carretera que
se dirige hacia el observatorio astroné-
mico del Teide, en la cima del pico de
Izafa (2398 m).

La carretera discurre en este tltimo tramo
por la cresta de las montaiias, ofreciendo
vistas hacia las dos vertientes, siempre
entre la espectacular masa boscosa. Poco
después del citado cruce esté El Portillo
dela Villa o de las Cafiadas, un punto con
algunos servicios de restauracion en el que

confluyen las carreteras que suben desde
La Laguna y La Orotava.

Desde el puerto de Izafia hasta El Portillo
se ha descendido ligeramente, hasta los
2030 m. Alli s inicia el Parque Nacional;
antes de adentrarse en el mismo resulta
muy recomendable visitar la exposicién
del Centro de Visitantes, que ofrece una
didactica explicacion sobre todo lo que
se va a contemplar a partir de este punto.
Cerca del Centro hay un cuidado jardin
con un buen nimero de endemismos
botanicos.

Lacaldera

La gigantesca caldera volcdnica de Las
Cafiadas** constituye un espacio llano
que se extiende a los pies de la vertiente



sur del Teide, a unos 2000 m de altitud.
La carretera atraviesa toda esta exten-
si6n volcénica, en la que la vegetacion
arborea desaparece para dar paso a un
paisaje rocoso, estremecedor, repleto de
tonalidades y de formas singulares.

Entre rios de lava petrificada, roques
y farallones, se alcanza la base del tele-
férico que asciende casi hasta lo alto del
volcan, en Montafia Blanca.

Poco més alld estd el Parador de
Turismo de las Cafiadas, que junto al
edificio del teleférico son las tinicas cons-
trucciones entre estos parajes silenciosos
de lavas y malpaises. El Parador se halla
a los pies de la pared noroccidental del
monte Guajara. Frente a él sale el camino
sefializado que lleva hasta la base de los
roques de GarciaX, los famosos monoli-
tos que tanto aparecen en las fotografias
del Teide. Se trata de un alineamiento de

LAS CANADAS DEL TEIDE

diques, pitones y apilamientos de diver-
sos materiales volcénicos.

A partir de ese punto se accede a los Lia-
nos de Ucanca*, aproximadamente en la
mitad del recorrido de Las Cafiadas. Des-
cendiendo por la carretera se atraviesan
Los Azulejos*, una arbitraria formacion
volcanica en la que se reflejan colores
vivos azules y verdes, de minerales y pie-
dras cubiertas de 6xido de cobre.

Los llanos de Ucanca constituyen una
plataforma llana de aspecto inhéspito,
pero de gran belleza paisajistica. Se atra-
viesan a lo largo de 6 km desde los roques
hasta la Boca de Tauce (2055 m), la otra
entrada, o salida, de Las Cafadas.

En ese punto la carretera TF 21 se cruza
con la TF 38, ofreciendo asi dos posibi-
lidades para el descenso: en direccion
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EXCURSIONES POR LA ISLA DE TENERIFE

sur, hacia las poblaciones de Vilaflor y Gra-
nadilla de Abona, o en direccién norte, hacia
Guia de Isora y Santiago del Teide.

La TF 21 es la carretera que desciende
hacia el sur, en direccién a Vilaflor. Son
15 km repletos de curvas, con buena carre-
tera pero entre una orograffa muy acci-
dentada y junto a imponentes precipicios.
Se ha salido ya del Parque Nacional, pero
se estd de nuevo dentro del Parque Natu-
ral de la Corona Forestal, con espléndidos
paisajes y, sobre todo, con la excepcional
masa forestal de pino canario.

El recorrido es bellisimo. Vilaflor,
Chasna para los desaparecidos guanches,
es el primer nticleo urbano que hallamos
desde que salimos de La Esperanza, al
otro lado del Parque. Es famoso por la
pureza de su aire, por lo que tradicional-
mente acudian alli muchos enfermos de
pulmén. El historiador Sabino Berthelot
lleg6 a asegurar que “el aire es tan puro
y de tal sequedad que los cadaveres se
momifican sin llegar a pudrirse, hasta el
punto de que antiguamente ni siquiera
daban sepultura a sus muertos”.

Aparte de esto, Vilaflor muestra una
bucdlica estampa, con bellos ejemplos de
arquitectura popular. Se puede visitar la
iglesia de San Pedro Apéstol y las rui-
nas del convento del Hermano Pedro
de Bethencourt, activo evangelizador de
América en el siglo xvi1. Vilaflor es tierra
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Al final de la gufa, en el apartado de Infor-
maciones practicas, se ofrece amplia
informacién sobre oficinas de turismo, alo-
jamientos y restaurantes de las localidades
de LaLagunay Adeje.

Info

Centro de Visitantes

El Portillo de la Villa

Ctra. TF 21, km 32,1 (muy cerca del cruce
de El Portillo).

El Portillo de la Villa.

Telf. 922 922 371.

Horario: todos los diasde 9ha 16 h.

Jardin Botanico anexo al centro creado para

de vinos blancos, de agua mineral y de
muchos almendros, cuyos frutos son la
base de la reposteria y de los dulces de
matrimonio y las tortas.

Desde Vilaflor sale una estrecha carre-
tera que baja hacia el suroeste, en direc-
cién a Arona, a través de la espectacular
Reserva Natural Especial del barranco
del Infierno* y del macizo de Adeje. Se
trata de una de las zonas de mayor interés
geomorfoldgico, botanico y faunistico de
la isla, con un buen niimero de endemis-
mos insulares y una de las mayores colo-
nias de dragos del archipiélago, muchos
de ellos sorprendentemente colgados de
los riscos.

Quizés el punto més espectacular es el
Caidero, una cascada de 560 m de caida
que forman las aguas del naciente del
roque Abinque. Para llegar a la cascada
hay que tomar el sendero, antiguamente
utilizado por cabreros, que se inicia al
final de la calle de los Molinos, en Adeje
[pég. 39], a la izquierda de un mirador
desde el que se contempla la interseccion
de los barrancos del Infierno y del Agua. El
camino discurre en una suave pendiente
y a través de un paisaje drido en el que
se localizan varios miradores, un antiguo
canal y colmenas tradicionales. Deben
recorrerse 3,2 km en total, entre un paisaje
cada vez mas humedo y verde, junto al
cauce del barranco, con un dltimo tramo
espectacular, entre sauces y castafios.

exponery reproducirla flora autéctona de los
pisos bioclimaticos supra y oromediterraneo
de este territorio.

Centro de Visitantes

de Canada Blanca

Parador de Turismo de Las Cafiadas.

Ctra. TF 21, km 46,5.

Telf. 922 373 391.

Teleférico del Teide

Parque Nacional de las Cafiadas del Teide.
Telf. 922 010 440.

www.telefericoteide.com

Subidas: de 9 ha 16 h; bajadas: de 9ha 16.50
h. Trayecto de 8 minutos sobre volcanes, cra-
teres y rios de lava.



2. POR EL SURESTE INSULAR

La zona mas soleada de laisla

Aunque el sur de laisla puede recorrerse comodamente por la rdpida autovia, la carretera
vieja, que discurre més al interior, alejada del litoral, resulta un trayecto més pausado y
entretenido, mucho més recomendable para conocer este sector de Tenerife. Diversas
carreteras permiten, desde este eje interior, acercarse hasta los ntcleos costeros. Este
itinerario combina la visita a pequenos puertos pesqueros con la contemplacién de
abruptos parajes volcanicos, todo ello en la parte més soleada de Tenerife.

Vista de la basilica de Nuestra Sefiora de la Candelaria




EXCURSIONES POR LA ISLA DE TENERIFE

De Santa Cruz a Giiimar

Saliendo de la capital insular, Santa
Cruz** [pag. 88, se pasa el barrio indus-
trial de Taco, donde se puede tomar el des-
vio que lleva hasta el barrio de Geneto para
contemplar su famoso drago centenario.

Desde Taco continua la carretera hacia
Barranco Grande, zona de viejos moli-
nos de viento que eran usados para la
elaboracion del gofio, actualmente aban-
donados. Mas adelante aparece el pueblo
campesino de San Isidro.

Pasado el cruce de Barranco Hondo y
salvado el declive de la Cuesta de Tablas,
desde donde se obtiene una buena pano-
rdmica de Igueste, se llega enseguida a
Candelaria [pag. 46], donde se halla la
famosa basilica de Nuestra Sefiora de
la Candelaria.

Al norte de esta poblacion se suceden
las playas de Las Arenitas, Las Caletas y
Las Caletillas, mientras que al sur estan

Reserva Natural del Malpais de Glimar

las de Samarines, Lima y La Entrada,
todas ellas buenas opciones para tomar
un baflo.

Al dejar atrs Candelaria, la carretera se
aleja de la costa para llegar a Giiimar
[péag. 57]. Atrés queda el nicleo de La
Hidalga, desde donde se accede a Arafo,
en las estribaciones meridionales de los
montes de La Esperanza. De La Hidalga
parte también la carretera que desciende
hasta el nicleo costero de El Socorro, a 2
km, con las playas de Lima y La Entrada.

Desde Giiimar baja una carreterita hacia
el mar, hasta el cobijado Puerto de Giii-
mar, conocido simplemente como El
Puertito, a unos 4 km. El litoral de Giii-
mar es rocoso y con pocas playas, aunque
puede disfrutarse de los arenales del Puer-
tito o playa de Abajo.

En un amplio sector de este litoral se
extiende el malpais de Giiimar*, més de
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