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Nosotros, me dijo él, tenemos que ver el agua de 
otra manera. Nosotros no podemos contemplarla sin 

respeto después de lo que nos supuso ni despreciarla 
como hacen otros, esos que la malgastan sin darle 
uso porque no saben lo que cuesta conseguirla. Y, 

mientras lo decía, mi padre miraba el agua del canal, 
que corría libre de finca en finca aquella mañana sin 
nadie que la robara excepto los pájaros, que bebían 

de ella al pasar volando sin detenerse a mirarla 
como nosotros. Debía de ser primavera, porque el 

cielo estaba limpio y azul como el de esta mañana... 
Desde aquel día yo miro el agua siempre como él me 

dijo: con respeto y emoción, pues se lo debo a mis 
antepasados.

Julio LLamazares,  
Distintas formas de mirar el agua

    ¿Sabes qué te digo? –dijo Víctor, de pronto, y su 
voz se iba caldeando a medida que hablaba–: Que 

nosotros, los listillos de la ciudad, hemos apeado a 
estos tíos del burro con el pretexto de que era un 

anacronismo y… y los hemos dejado a pie. ¿Y qué va 
a ocurrir aquí, Laly, me lo puedes decir, el día en que 

en todo este podrido mundo no quede un solo tío que 
sepa para qué sirve la flor de saúco?

Miguel Delibes,  
El disputado voto del señor Cayo
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CASTILLA Y LEÓN, 
LA ESCAPADA PERFECTA

¿Es posible hablar de Castilla y León como un destino sorprendente? Rotunda-
mente, sí. Te lo demostramos en este libro. Abre cualquier página y, si el lugar te 
sorprende, llévalo contigo.

Cada año, miles de personas visitan esta extensa región de más de 94 000 km2, 
atraídos por sus grandes cadenas montañosas, espectaculares lagos o bosques 
multicolor. También están aquellas personas que, a la menor ocasión, regresan al 
pueblo donde están sus raíces, como si al volver viajaran en el tiempo, a esa época 
que recuerdan con nostalgia, cuando todos se reunían alrededor de la mesa cami-
lla y el brasero en invierno, o charlaban con sus vecinos sentados al fresco en las 
noches de verano.

Aunque cada vez es más difícil escapar de internet y sus redes, todavía quedan 
destinos por descubrir, lugares recónditos de los que nunca habías oído hablar, y 
más cerca de lo que imaginas. Castilla y León está repleto de ellos, enclaves que 
te sorprenderán y que, al llegar, serás capaz de ver con otros ojos, con una nueva 
mirada, fruto de conocer la historia, el arte, la naturaleza, la gastronomía y a las 
personas que allí viven.

Si en tu mente tenías una imagen de esta región como una gran meseta cerealis-
ta, prepara la maleta y conviértete en nómada ocasional, porque nuestras pro-
puestas en estos 101 destinos sorprendentes de Castilla y León te permitirán 
descubrir desde bosques milenarios a enormes cuevas, el mayor osario de Espa-
ña, fortalezas levantadas hace 1000 años, la explotación minera más extensa del 
mundo antiguo, lagos glaciares, inmensos parques naturales, y todo ello siempre 
con un denominador común: la promesa de aventurarse en parajes inauditos sin 
salir del país y, para muchos lectores, casi a la vuelta de la esquina. En Castilla y 
León te aguarda la escapada perfecta.

Irene Rodríguez y Eduardo Robledo
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DESTINO: ELMUNDO  14

MIRADOR DE LAS HAZAS   
(RIAÑO, LEÓN)



DESTINO: ELMUNDO  15

Unos comparan esta zona con los fordos norue-
gos, otros con los paisajes de la Patagonia ar-

gentina, y todos coinciden en que se trata de uno de 
los macizos montañosos más bonitos del mundo.

Situado en el Parque Regional Montaña de Riaño 
y Mampodre, este lugar conforma una imagen de 
postal, rodeado de montañas como el pico Gilbo, 
el Yordas o el Peñas Pintas. La población que hoy 
constituye Riaño es el resultado de la urbanización 
del paraje de Valcayo —como consecuencia de la 
construcción del embalse y la demolición del an-
tiguo pueblo de Riaño en 1987, donde quedaron 
tantos recuerdos sumergidos—, así como de las 

poblaciones de Escaro, Vegacerneja, Pedrosa del 
Rey, Burón, La Puerta, Hueldes, Salio y Anciles.

La zona ofrece un sinfín de planes con la naturale-
za siempre como protagonista. Para los amantes 
de los grandes paisajes, el entorno posee rincones 
como el llamado «banco más bonito del mundo», el 
columpio más grande de España, el pinar encantado 
e, incluso, la posibilidad de hacer un paseo en barco.  

Para los amantes de la aventura, subir al pico Gilbo 
es casi una actividad obligada. Admirar el entorno 
desde las alturas regala una panorámica de 360 
grados de este paraíso leonés.
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De entre todos los rincones que atesora León, la cascada de Cola 
de Caballo es quizá uno de los más sorprendentes y llamativos. 

Está situada en el norte de la provincia, en la pequeña localidad de 
Nocedo de Curueño, que pertenece al municipio de Valdepiélago, y 
acercarse hasta ella es cosa de niños.

Al enclave se accede por la carretera LE-231, que une Valdepiélago 
con Nocedo y discurre rodeada de enormes paredes de roca junto a 
las aguas del río Curueño. En cierto momento se observa que la pa-
red de roca presenta una discontinuidad y que por ella fluye un cau-
ce; se trata del Arroyo de Valdecésar, que desagua en el río Curueño. 
El camino comienza por un sendero y, en el tramo final, continúa a 
través de unas pasarelas metálicas situadas por encima de las aguas 
del arroyo, en un trayecto espectacular de no más de 300 metros.

Al fondo se divisa una finísima abertura en la roca, un pasadizo de 
apenas un metro de anchura tapizado de musgo, donde se forma 
una nube de agua nebulizada. Al mirar hacia el interior, el especta-
dor se queda literalmente sin palabras: en la parte superior, a unos 
15 metros de altura, la roca presenta un ojo, un hueco por donde se 
contemplan los picos más cercanos y se cuela el agua que forma la 
cascada, que cae libre y sin obstáculo alguno desde las alturas. La 
sensación que produce el lugar es la de estar en el interior de un 
pozo donde solo hay roca y agua manando a borbotones.

Para regresar se toma el mismo camino que a la ida, que, en menos 
de cinco minutos, conduce a la orilla de la carretera, todavía en shock 
ante tan bello espectáculo de la naturaleza.

CASCADA DE COLA 
DE CABALLO
(NOCEDO DE CURUEÑO, LEÓN)
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FAEDO DE CIÑERA
(CIÑERA DE GORDÓN, LEÓN)

Perteneciente al municipio leonés de Pola de Gordón, Ciñera es 
una localidad amable, luchadora y orgullosamente minera que 

defiende a capa y espada su identidad. 

Desde la plaza de la Iglesia parte la calle Amadeo Larán, que después 
pasa a llamarse paseo del Faedo. A partir de aquí, la vía se convierte 
en vereda y el hormigón en tierra hasta el inicio de la senda que se 
adentra en el bosque propiamente dicho, formado por ejemplares de 
hayas centenarias.

El hayedo, o Faedo —de Fagus, nombre científico del haya—, recibió 
el galardón de Bosque Mejor Cuidado de España en el año 2007, y en 
él los visitantes disfrutan recorriendo una senda con una longitud de 
6 kilómetros, sumando el trayecto de ida y el de vuelta. Este delica-
do y casi mágico hábitat cuenta con una pasarela de madera por la 
que se debe caminar, con objeto de preservar al máximo el entorno y 
no alterarlo con la presencia humana. 

Las majestuosas y retorcidas hayas forman un universo cromático 
que adquiere su máxima expresión en otoño y que alcanza su culmen 
tras la caída de las primeras lluvias de la estación. 

Cerca de la entrada al Faedo se conserva una bocamina que rinde 
homenaje a los mineros y, junto a ella, las vagonetas y herramientas 
propias de este durísimo oficio.



EMBALSE DE ARBAS
(CASARES DE ARBAS, LEÓN)
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