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¢Es posible hablar de Castilla y Ledn como un destino sorprendente? Rotunda-
mente, s{. Te lo demostramos en este libro. Abre cualquier paginay, siel lugar te
sorprende, llévalo contigo.

Cada afio, miles de personas visitan esta extensa regién de mas de 94 000 km?,
atraidos por sus grandes cadenas montafiosas, espectaculares lagos o bosques
multicolor. También estdn aquellas personas que, a la menor ocasion, regresan al
pueblo donde estdn sus raices, como sial volver viajaran en el tiempo, a esa época
querecuerdan con nostalgia, cuando todos se reun{an alrededor de la mesa cami-
llay el brasero eninvierno, o charlaban con sus vecinos sentados al fresco en las
noches de verano.

Aunque cada vez es mas dificil escapar de internet y sus redes, todavi{a quedan
destinos por descubrir, lugares recénditos de los que nunca habias o{do hablar, y
mas cerca de lo que imaginas. Castillay Ledn estd repleto de ellos, enclaves que
te sorprenderdny que, al llegar, serds capaz de ver con otros 0jos, con una nueva
mirada, fruto de conocer la historia, el arte, la naturaleza, la gastronomia y a las
personas que all{ viven.

Sien tu mente ten(as una imagen de esta region como una gran meseta cerealis-
ta, prepara la maleta y conviértete en némada ocasional, porque nuestras pro-
puestas en estos 101 destinos sorprendentes de Castilla y Ledn te permitirdn
descubrir desde bosques milenarios a enormes cuevas, el mayor osario de Espa-
fia, fortalezas levantadas hace 1000 afios, la explotacién minera més extensa del
mundo antiguo, lagos glaciares, inmensos parques naturales, y todo ello siempre
con un denominador comun: la promesa de aventurarse en parajes inauditos sin
salir del pais y, para muchos lectores, casi a la vuelta de la esquina. En Castillay
Ledn te aguarda la escapada perfecta.

IRENE RODRIGUEZ Y EDUARDO ROBLEDO
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MIRADOR DE LAS HAZAS

(RIANO, LEON)
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Unos comparan esta zona con los fordos norue-
gos, otros con los paisajes de la Patagonia ar-
gentina, y todos coinciden en que se trata de uno de
los macizos montafiosos mas bonitos del mundo.

Situado en el Parque Regional Montafia de Riafio
y Mampodre, este lugar conforma una imagen de
postal, rodeado de montafias como el pico Gilbo,
el Yordas o el Pefias Pintas. La poblacidn que hoy
constituye Riafio es el resultado de la urbanizacion
del paraje de Valcayo —como consecuencia de la
construccion del embalse y la demolicidn del an-
tiguo pueblo de Riafio en 1987, donde quedaron
tantos recuerdos sumergidos—, as{ como de las

poblaciones de Escaro, Vegacerneja, Pedrosa del
Rey, Burdn, La Puerta, Hueldes, Salio y Anciles.

La zona ofrece un sinfin de planes con la naturale-
za siempre como protagonista. Para los amantes
de los grandes paisajes, el entorno posee rincones
como el llamado «banco mas bonito del mundo», el
columpio mas grande de Espafia, el pinar encantado
e, incluso, la posibilidad de hacer un paseo en barco.

Paralos amantes de la aventura, subir al pico Gilbo
es casi una actividad obligada. Admirar el entorno
desde las alturas regala una panordmica de 360
grados de este para(so leonés.
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CASCADA DE COLA
DE CABALLO

(NOCEDO DE CURUENO, LEON)

e entre todos los rincones que atesora Ledn, la cascada de Cola

de Caballo es quizd uno de los mds sorprendentes y llamativos.
Estd situada en el norte de la provincia, en la pequefia localidad de
Nocedo de Curuefio, que pertenece al municipio de Valdepiélago, y
acercarse hasta ella es cosa de nifios.

Al enclave se accede por la carretera LE-231, que une Valdepiélago
con Nocedo y discurre rodeada de enormes paredes de roca junto a
las aguas del r{o Curuefio. En cierto momento se observa que la pa-
red de roca presenta una discontinuidad y que por ella fluye un cau-
ce; se trata del Arroyo de Valdecésar, que desagua en el r{o Curuefio.
El camino comienza por un sendero y, en el tramo final, continda a
través de unas pasarelas metalicas situadas por encima de las aguas
del arroyo, en un trayecto espectacular de no mas de 300 metros.

Al fondo se divisa una finisima abertura en la roca, un pasadizo de
apenas un metro de anchura tapizado de musgo, donde se forma
una nube de agua nebulizada. Al mirar hacia el interior, el especta-
dor se queda literalmente sin palabras: en la parte superior, a unos
15 metros de altura, la roca presenta un ojo, un hueco por donde se
contemplan los picos mas cercanos y se cuela el agua que forma la
cascada, que cae libre y sin obstaculo alguno desde las alturas. La
sensacion que produce el lugar es la de estar en el interior de un
pozo donde solo hay roca y agua manando a borbotones.

Para regresar se toma el mismo camino que a la ida, que, en menos

de cinco minutos, conduce a la orillade la carretera, todavia en shock
ante tan bello espectdculo de la naturaleza.
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FAEDO DE CINERA

(CINERA DE GORDON, LEON)

Perteneciente al municipio leonés de Pola de Gorddn, Cifiera es
una localidad amable, luchadora y orgullosamente minera que
defiende a capay espada su identidad.

Desde laplazade lalglesia parte la calle Amadeo Lardn, que después
pasa a llamarse paseo del Faedo. A partir de aqui, la via se convierte
en vereda y el hormigdn en tierra hasta el inicio de la senda que se
adentra en el bosque propiamente dicho, formado por ejemplares de
hayas centenarias.

Elhayedo, o Faedo —de Fagus, nombre cientifico del haya—, recibid
el galardén de Bosque Mejor Cuidado de Espafia en el afio 2007,y en
éllos visitantes disfrutanrecorriendo una senda con una longitud de
6 kilémetros, sumando el trayecto de ida y el de vuelta. Este delica-
do y casi magico habitat cuenta con una pasarela de madera por la
que se debe caminar, con objeto de preservar al mdximo el entornoy
no alterarlo con la presencia humana.

Las majestuosas y retorcidas hayas forman un universo cromatico
que adquiere sumaxima expresién en otofio y que alcanza su culmen
tras la ca{da de las primeras lluvias de la estacidn.

Cerca de la entrada al Faedo se conserva una bocamina que rinde

homenaje a los mineros y, junto a ella, las vagonetas y herramientas
propias de este dur{simo oficio.
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EMBALSE DE ARBAS

(CASARES DE ARBAS, LEON)
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