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17 COSAS QUE DEBERÍAS SABER ANTES 
DE LEER ESTE LIBRO

01  �No tienes que gastar mucho 
dinero para conseguir estos 
resultados.

No quería escribir un libro donde 
necesites un equipo de más de 
10  000 euros para conseguir los 
mismos resultados. La mayoría de 
estos esquemas de iluminación con-
sisten en uno o dos flashes, algunos 
de ellos con un coste de 79 dólares 
aproximadamente (he utilizado dife-
rentes flashes a lo largo del libro, el 
motivo te lo digo en un minuto), y 
softboxes que cuestan cerca de 150 
dólares, pie incluido. Quería crear 
algo que cualquiera pueda hacer sin 
necesitar un montón de equipo caro, 
y te aseguro que puedes hacer todos 
y cada uno de estos ambientes con 
equipos realmente baratos.

02  �He compartido todas las medi-
das de… bueno… de todo.

En la primera edición de este libro 
(allá por 2011), varios lectores me 
preguntaron cosas como: «¿A qué 
distancia está el sujeto de la cámara?» 
o «¿Cuán cerca está ese softbox del 
sujeto?» o «¿A qué altura está esa 
ventana?» Así que medí todo en esta 
edición y lo puse justo en las tomas 
detrás de la cámara, para que sepas 
la altura y la distancia de todo. Estas 
medidas de altura se miden desde el 
centro del softbox, por lo que si estás 
usando una ventana de un tamaño 
diferente, aún podrás tenerla a una 
altura similar (esto, por supuesto, 
depende de la altura de tu sujeto).

Es muy importante para mí que saques el máximo provecho de este libro, y una forma de ayudarte es proporcionarte estas 17 
cosas rápidas sobre el libro que más tarde desearías haber sabido ahora. Por ejemplo, aquí te cuento dónde descargar algo 
importante, y si te lo saltas, posiblemente me enviarás un email preguntando dónde está, pero ya estarás realmente molesto, y 
bueno... se va a poner feo. Nos podemos ahorrar eso (y más), si dedicas unos minutos ahora a leer estas 17 cosas rápidas. Te 
prometo que valdrá la pena.

3,96 m

1,95 m



014

Iluminar. Disparar. Retocar

17 COSAS QUE DEBERÍAS SABER ANTES DE LEER ESTE LIBRO

03  �Descarga las imágenes para 
seguir las explicaciones paso 
a paso conmigo.

He puesto a tu disposición todas las 
fotografías a gran resolución que 
he utilizado en este libro, para que 
puedas seguirme paso a paso durante 
todo el postprocesado. Puedes des-
cargarlas en http://kelbytraining.
com/books/lsr2 (¿ves? Este es uno 
de esos consejos que te dije que te 
perderías si saltabas directamente 
al capítulo 1). Ten en cuenta que la 
palabra «retoque» no se refiere solo a 
eliminar manchas, aumentar el brillo 
de los ojos y cosas por el estilo (lo 
que conocemos como «retoque de 
retratos»). Aquí, con «retoque» nos 
referimos a todo lo que hago después 
de la toma, es decir, la postproduc-
ción de las imágenes en Lightroom 
y/o Photoshop para lograr la imagen 
final. De modo que aunque haremos 
algunos retoques propios de retrato, 
también incluyo las demás técnicas 
(efectos tonales, enfoque, desatura-
ción, etc.) que nos ayudan a obtener 
la fotografía final (sé que esto no es 
habitual en un libro sobre iluminación, 
pero precisamente por eso quería 
incluirlo).

04  �No tienes por qué leer este 
libro en orden.

He concebido este libro de manera 
que puedas consultar directamente el 
esquema de iluminación que quieras 
aprender y empezar desde ahí. Todo 
está explicado paso a paso, y es posi-
ble que veas cómo crear una capa 
acoplada varias veces a lo largo del 
libro. Pero eso se debe a que tal vez 
quieras comenzar a leer en el capítulo 
9, y no deseo que leas «crea una capa 
acoplada» y te sientas perdido. Por 
eso he tomado la decisión de explicar 
todo paso a paso para que no tengas 
que buscar atajos de teclado o enten-
der el motivo por el que hacemos algo 
de una determinada manera.
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05  �Tienes la lista de material en 
cada capítulo, pero es bas-
tante genérica.

Para este libro utilizo mi propio equipo 
de estudio, compuesto por varias 
marcas de flashes, pero todas las 
ventanas que uso son de FJ Westcott 
porque, de todas las que he probado, 
son de lejos mis favoritas (no estoy 
patrocinado por Westcott, así que no 
tengo un enlace de afiliado para ofre-
certe, y si les mencionas mi nombre, 
no te harán ningún descuento. Es 
triste. XD). Aun así, no se trata tanto 
del tipo o marca de nuestra fuente de 
luz o ventana; es el modificador (soft-
box, beauty dish, ventanas estrechas, 
etc.) que escojamos, y la orientación 
y colocación de ese modificador lo 
que marca la diferencia.

06  �Atención: vas a leer algunas 
cosas repetitivas.

Hay algunos pasos al principio de 
la sesión y al final del retoque que 
son casi iguales en la mayor parte 
del libro. Hay algunas excepciones, 
pero debes saber que leerás algunas 
cosas similares en numerosos capí-
tulos porque muchas veces terminas 
haciendo las mismas cosas (como 
enfocar, o realizar algunos ajustes 
finales). Otra razón es que (como 
mencioné en el punto 4) no tienes que 
leer este libro en orden. Si decides 
comenzar el libro con el esquema de 
iluminación del capítulo 6, no te per-
derás aunque no hayas leído lo que 
hago en los primeros cinco capítulos. 
Quiero que puedas saltar a cualquier 
parte y seguir siendo capaz de hacer 
todos los esquemas y retoques, así 
que prácticamente detallo todo en 
cada capítulo a lo largo del libro.
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08  �No tienes por qué usar 	
Lightroom Classic para retocar.

Verás que hago un montón de reto-
que en Lightroom Classic. Pero si no 
usas Lightroom, puedes hacerlo todo 
en Camera Raw; se parece y funciona 
exactamente como el módulo Revelar 
de Lightroom, tiene las mismas herra-
mientas y deslizadores, y ambos rea-
lizan exactamente la misma función. 

07  �Querrás controlar cada luz por 
separado.

Una vez que agregas más de un flash, 
quieres ser capaz de controlar la 
potencia (intensidad) de cada uno de 
ellos individualmente. De lo contrario, 
cuando cambies la potencia de un 
flash, todos tus flashes cambiarán a 
la misma configuración de intensidad. 
Una vez que enciendas un segundo 
punto de luz, ve a la parte trasera 
de ese flash y cámbialo al Grupo B. 
Ahora, cuando vayas a tu transmisor 
inalámbrico (ver punto 11), el Grupo 
A controlará la potencia (intensidad) 
de tu flash principal, y el Grupo B 
controlará la potencia del siguiente 
flash que configures (quizá sea un 
flash de relleno). Si agregas un tercer 
punto de luz (tal vez una luz de fondo), 
puedes cambiar ese flash al Grupo C, 
y ahora puedes controlarlo por sepa-
rado desde tu transmisor yendo al 
Grupo C. También puedes encender/
apagar tus flashes desde el transmi-
sor apagando cualquier grupo. Por 
último, puedes tener más de un flash 
en el mismo grupo (por ejemplo, si 
tienes dos luces apuntando al fondo, 
es posible que desees configurar 
ambas en el Grupo B o C). Los grupos 
te dan control separado de cada flash 
desde la posición de tu cámara, así 
que configúralos desde el principio. 
En cada sesión del libro, verás que 
cada flash está etiquetado como A, B, 
C, etc., lo que te permitirá saber a qué 
grupo asignarlos..

B

C
Grupo C

Grupo B

Grupo A

A
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10  �No estoy tratando de promover 
una marca de cámaras.

Igualmente, no te preocupes de que 
esté utilizando una cámara Canon 
a lo largo del libro. Es simplemente 
la que uso (todas las fotos las tomé 
con una Canon R6 sin espejo y una 
Canon 5D Mark IV). ¿Qué sucede si 
utilizas una Sony o una Nikon? Nada. 
Todo funciona igual porque este libro 
trata sobre la iluminación y el retoque. 
Para la parte de la sesión, te doy la 
apertura, ISO y velocidad de obtura-
ción, así que la marca de la cámara 
no importa. Sony y Nikon también 
tienen los mismos dos objetivos que 
he utilizado principalmente en todo 
el libro (un 70-200mm y un 85mm). 
Sin embargo, si utilizas una Fuji u OM 
Systems (anteriormente conocida 
como Olympus), nada de esto funcio-
nará. Estoy bromeando. Por supuesto 
que funcionará. Todo es lo mismo, 
no te dejes llevar por la marca. Por 
cierto, tampoco estoy patrocinado 
por Canon, solo uso sus cámaras (y 
no, no me las enviaron gratis). 

09  �¿Por qué uso diferentes mar-
cas de flashes?

Quería mostrarte que la marca del 
flash no es tan importante. Todos 
generan un destello de luz, así que no 
importa cuál tengas, puedes realizar 
todos los ejercicios y obtener unos 
resultados exactos. A lo largo de los 
años he acabado con muchos flas-
hes diferentes, por eso los he sacado 
todos para este libro, desde los 
speedlights de 79 dólares de Yongnuo 
(quizás, los más utilizados en el texto) 
hasta flashes de Canon, Westcott, 
Profoto, y alguno de Phottix. Si me 
ves usar una marca en particular de 
flash, no te preocupes porque en otro 
capítulo estaré usando otra. Todas 
funcionan casi del mismo modo.
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11  �Disparo todos los flashes 
usando sus respectivos dispa-
radores inalámbricos.

La mejor manera de trabajar con 
flashes y hacer que disparen de 
manera fiable es usar un transmisor 
inalámbrico. Se colocan en la parte 
superior de la cámara (en el soporte 
de la zapata) y cuando presionas el 
botón de disparo de tu cámara, el 
transmisor dispara los flashes de 
manera inalámbrica al instante. Si 
tu cámara tiene un flash integrado, 
técnicamente es posible configurar 
las cosas para que ese flash dispare 
tus flashes externos, pero absoluta-
mente no lo recomiendo porque ese 
proceso no es confiable. Terminarás 
frustrado, tirándote de los pelos y 
probablemente gritando palabras 
y frases inapropiadas a tu flash y a 
los que te rodean. Simplemente 
consigue un transmisor inalámbrico 
de verdad y toda esa frustración y 
adivinanza de que «los flashes se 
vean» desaparecerá. Dos cosas que 
tener en cuenta (si aún no tienes un 
flash): (1) Quieres comprar un flash 
con un receptor inalámbrico de radio-
frecuencia incorporado. Muchos lo 
tienen en estos días, pero no todos, 
así que verifica primero. Y (2), esto 
es muy importante, si compras un 
flash de marca Nikon, debes comprar 
un transmisor de marca Nikon. Si 
compras un flash de marca Canon, 
necesitas comprar un transmisor de 
marca Canon. No puedes comprar 
un disparador «Yongnuo para Canon» 
para disparar tu flash de marca 
Canon (no funcionará). Lo que eso 
significa realmente es: «este dispa-
rador funciona para flashes Yongnuo 
usados en cámaras Canon» (en otras 
palabras, los Yongnuos, Godox, etc. 
no son disparadores o flashes univer-
sales). Así que asegúrate de comprar 
el transmisor de la misma marca que 
el flash. Si compras un flash Sony, 
compra un transmisor inalámbrico 
Sony. Si compras un flash Yongnuo 
(para tu cámara Nikon), compra un 
transmisor Yongnuo (para Nikon).
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12  ��¿Qué pasa con las miniaturas 
de Lightroom?

Pensé que sería genial incluir una 
cuadrícula de imágenes de cada 
sesión para que pudieras ver su pro-
gresión, y marqué el fotograma RAW 
que realmente usamos en el proyecto 
y que se convierte en nuestra imagen 
final. Por supuesto, si el flash no dis-
paró, o tomé una foto completamente 
fuera de foco (¡ey, eso pasa!), eliminé 
esos «fotogramas muertos», para no 
parecer completamente estúpido (por 
supuesto, probablemente no debería 
haberte dicho eso porque acabo de 
admitir que algunas veces mi flash 
no dispara, y otras veces desenfoco. 
Vale, olvida todo esto).

13  �¿Por qué hago el mismo reto-
que con diferentes técnicas?

Quiero que tengas muchas herra-
mientas y técnicas en tu mochila 
de recursos de edición, por ello, tal 
vez muestre una forma de retocar 
la piel en un proyecto y otra manera 
diferente en otro proyecto. Te mues-
tro ambas (o más) maneras porque 
quiero que puedas hacer la versión 
más corta cuando creas que es sufi-
ciente, o la versión más larga si crees 
que lo necesita. Así, verás diferentes 
métodos para hacer las mismas 
cosas de vez en cuando; simplemente 
agrégalos a tu arsenal de técnicas. 
Te serán útiles. Además, en algunas 
imágenes, abordamos temas como 
corregir la simetría facial, pero luego 
verás otra imagen en la que podrías 
pensar: «Eso podría usar un poco de 
trabajo de simetría facial», pero no lo 
hacemos en esa imagen. No quería 
abordar cada problema para cada 
imagen, de lo contrario, este libro 
habría terminado siendo muy grueso 
(por lo visto, a la gente no le gusta 
llevarlos en los aviones). Y una vez 
aprendas cómo lidiar con problemas 
de simetría facial, puedes usar esas 
técnicas cuando las necesites. 
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14  �¿Por qué he incluido las confi-
guraciones de potencia?

Los flashes tienen convenciones 
bastante extrañas cuando se trata de 
sus ajustes de potencia, y solo por 
diversión, no usan el mismo estándar 
entre ellos, lo cual hace todo más 
complicado. Voy a simplificarlo para 
ti aquí, para que puedas obtener resul-
tados consistentes. A esto me refiero: 
puedes pensar que los flashes tendrían 
un ajuste de potencia de 1-10, con 1 
como su potencia más baja y 10 como 
la más alta. Pero eso es demasiado 
simple y obvio para las empresas que 
fabrican flashes. En cambio, muchos 
(pero no todos) hacen esto: la potencia 
total se llama 1/1. Luego, el siguiente 
ajuste de potencia hacia abajo es 1/2 
(lo que significa una reducción del 
50 % en la exposición). Luego, 1/4, 1/8, 
1/16, 1/32, 1/64 y finalmente, 1/128 
de potencia. Algunos tienen ajustes 
pequeños entre ellos, para que puedas 
tener 1/2 de potencia +1/3 o +2/3, o 
1/8 de potencia +1/3 o +2/3. Ya te dije 
que era extraño. Y otras marcas usan 
esquemas de numeración de potencia 
completamente diferentes. Es por 
eso que lo mantengo simple aquí en 
el libro y solo te digo si es potencia 
completa, o 1/2 de potencia, 1/4, etc. 
Tu flash podría tener esos ajustes 
exactos (la mayoría los tiene), pero si 
el tuyo no los tiene (como los flashes 
Westcott o Profoto), simplemente 
configura tu flash para el número que 
signifique potencia de 1/4, o potencia 
de 1/2, o potencia completa (lo encon-
trarás en el manual de instrucciones 
de tu flash, y he incluido una nota en 
las guías de equipo para ellos). Una 
cosa que encontrarás más sorpren-
dente en todo el libro es que la ilumi-
nación principal del flash en nuestro 
sujeto suele tener una potencia baja 
(a menudo 1/4 de potencia o menos). 
Por lo general, solo aumentamos la 
potencia de nuestros flashes a 1/1 
cuando iluminamos un fondo grande, 
como un rollo de papel continuo. De 
lo contrario, las potencias del flash 
suelen ser bastante bajas.
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