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17 COSAS QUE DEBERIAS SABER ANTES

DE LEER ESTE LIBRO

Es muy importante para mi que saques el maximo provecho de este libro, y una forma de ayudarte es proporcionarte estas 17
cosas rapidas sobre el libro que mas tarde desearias haber sabido ahora. Por ejemplo, aqui te cuento dénde descargar algo
importante, y si te lo saltas, posiblemente me enviaras un email preguntando donde estd, pero ya estaras realmente molesto, y
bueno... se va a poner feo. Nos podemos ahorrar eso (y mas), si dedicas unos minutos ahora a leer estas 17 cosas rapidas. Te
prometo que valdra la pena.

No tienes que gastar mucho
dinero para conseguir estos
resultados.

No queria escribir un libro donde
necesites un equipo de mas de
10 000 euros para conseguir los
mismos resultados. La mayoria de
estos esquemas de iluminacién con-
sisten en uno o dos flashes, algunos
de ellos con un coste de 79 ddlares
aproximadamente (he utilizado dife-
rentes flashes a lo largo del libro, el
motivo te lo digo en un minuto), y
softboxes que cuestan cerca de 150
délares, pie incluido. Queria crear
algo que cualquiera pueda hacer sin
necesitar un montén de equipo caro,
y te aseguro que puedes hacer todos
y cada uno de estos ambientes con
equipos realmente baratos.

Photiix
Mitross

02 He compartido todas las medi-
das de... bueno... de todo.

En la primera edicion de este libro
(alld por 2011), varios lectores me
preguntaron cosas como: «,A qué
distancia esta el sujeto de lacamara?»
0 «;Cudn cerca esta ese softbox del
sujeto?» o «¢A qué altura estd esa
ventana?» Asi que medi todo en esta
edicion y lo puse justo en las tomas
detras de la cdmara, para que sepas
la altura y la distancia de todo. Estas
medidas de altura se miden desde el
centro del softbox, por lo que si estas
usando una ventana de un tamafio
diferente, aln podrds tenerla a una
altura similar (esto, por supuesto,
depende de la altura de tu sujeto).
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17 COSAS QUE DEBERIAS SABER ANTES DE LEER ESTE LIBRO

Descarga las imagenes para

LS R mmmin seguir las explicaciones paso
D) a paso conmigo.
He puesto a tu disposicién todas las
fotografias a gran resolucién que

e e s O e e o e he utilizado en este libro, para que
N e puedas seguirme paso a paso durante
e e TR e e T todo el postprocesado. Puedes des-
e e e e e i e cargarlas en http://kelbytraining.
ey e ot or xing o copighin com/books/1sr2 (;ves? Este es uno
de esos consejos que te dije que te
perderias si saltabas directamente
al capitulo 1). Ten en cuenta que la
palabra «retoque» no se refiere solo a
eliminar manchas, aumentar el brillo
de los ojos y cosas por el estilo (lo
que conocemos como «retoque de
retratos»). Aqui, con «retoque» nos
referimos a todo lo que hago después
de la toma, es decir, la postproduc-
cién de las imagenes en Lightroom
y/o Photoshop para lograr la imagen
final. De modo que aunque haremos
algunos retoques propios de retrato,
también incluyo las demas técnicas
(efectos tonales, enfoque, desatura-
cién, etc.) que nos ayudan a obtener
la fotografia final (sé que esto no es
habitual en un libro sobre iluminacién,
pero precisamente por eso queria
incluirlo).

Light It. Shoot It. Retouch It. by Scott Kelby

Cear Reader.

No tienes por qué leer este
libro en orden.

He concebido este libro de manera
gue puedas consultar directamente el
esquema de iluminacién que quieras
aprender y empezar desde ahi. Todo
estd explicado paso a paso, y es posi-
ble que veas cémo crear una capa
acoplada varias veces a lo largo del
libro. Pero eso se debe a que tal vez
quieras comenzar a leer en el capitulo
9,y no deseo que leas «crea una capa
acoplada» y te sientas perdido. Por
eso he tomado la decisién de explicar
todo paso a paso para que no tengas
que buscar atajos de teclado o enten-
der el motivo por el que hacemos algo
de una determinada manera.
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Tienes la lista de material en
cada capitulo, pero es bas-
tante genérica.

Para este libro utilizo mi propio equipo
de estudio, compuesto por varias
marcas de flashes, pero todas las
ventanas que uso son de FJ Westcott
porque, de todas las que he probado,
son de lejos mis favoritas (no estoy
patrocinado por Westcott, asi que no
tengo un enlace de afiliado para ofre-
certe, y si les mencionas mi nombre,
no te hardn ningin descuento. Es
triste. XD). Aun asi, no se trata tanto
del tipo o0 marca de nuestra fuente de
luz o ventana; es el modificador (soft-
box, beauty dish, ventanas estrechas,
etc.) que escojamos, y la orientacion
y colocacién de ese modificador lo
gue marca la diferencia.

Atencion: vas a leer algunas
cosas repetitivas.

Hay algunos pasos al principio de
la sesidn y al final del retoque que
son casi iguales en la mayor parte
del libro. Hay algunas excepciones,
pero debes saber que leerds algunas
cosas similares en numerosos capi-
tulos porque muchas veces terminas
haciendo las mismas cosas (como
enfocar, o realizar algunos ajustes
finales). Otra razén es que (como
mencioné en el punto 4) no tienes que
leer este libro en orden. Si decides
comenzar el libro con el esquema de
iluminacién del capitulo 6, no te per-
deras aunque no hayas leido lo que
hago en los primeros cinco capitulos.
Quiero que puedas saltar a cualquier
parte y seguir siendo capaz de hacer
todos los esquemas y retoques, asi
que practicamente detallo todo en
cada capitulo a lo largo del libro.

INFORM:

B u

3 1

3 1
" N

FONDO:

Este es el fondo de papel continuo gris Savage Fashion
Gray (tiene 2.7 metros de ancho por 11 metros de largo;
simplemente lo desenrollas segln necesites). Sabla que
iba a tomar fotos de cuerpo entero, asi que hicimeos un
ciclorama donde el papel se extiende sobre el suelo y
aparece en las tomas de cuerpo completo.

VENTILADOR DE PELO:
El ventilador utilizado es el

i to SF-1, do en
un soporte con ruedas. Estd
disefiado especificamente

V-FLAT:
El panel con forma de V utili-
zado (d inado V-flat) es

el World V-Flat, que se usa
para reflejar la luz sobre el
lad

para agregar imi al
cabello durante la sesién.

EDITANDO/RETOCANDO

breado de lamodelo.

Iluminar, Disparar Retocar (W XTRIITKVRT]

avanzado utiizando una técnica muy popular la

sulta perfecto para crear una accién de Photoshop, a
0 4l video que hice sobre como crear una accién de Photoshop en la pagina
encontrar el enlece en la pagina 14).

fa eseparacion de
automatiza todos

PASO UNO

Aqui tenemos nuestra imagen
RAW original en el médulo Revelar
de Lightroom. Normalmente, con
retratos buscamos una imagen con

lin asnactn més faunracade

luminar Disparar Retocer (CRITRVRR]

PASO VEINTIUNO
Para finalizar, agreguemos algo de

evite su piel y solo afine las dreas
de detalle, como sus ojos, cejas,
cabello, gafas, labios, etc. (consulta
Ia pégina 99 para obtener mas infor-
macion sobre el enfoque en mujeres).
Hay un movimiento de acabado
opcional que podrias agregar: cerca
de la parte superior derecha del
panel Basicos haz clic en el icono
con cuatro recténgulos pequerios
para abrir el Navegador de perfiles.
Desplazate hacia abajo hasta el
conjunto Moderno y prueba algunos
de ellos (me gustan el Moderno 02,
06,08 y 10). Estos perfiles creativos
cambian el colory algunos brindan un
aspecto més favorecedor, modemo
¥ con menos contraste. Pruébalos.
Es posible que encuentres uno que
realmente te guste.

antes

Efectos con geles de colores | 209

Después

Efectos con geles de colores | 219
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re,

&

Querras controlar cada luz por
separado.

Una vez que agregas mads de un flash,
quieres ser capaz de controlar la
potencia (intensidad) de cada uno de
ellos individualmente. De lo contrario,
cuando cambies la potencia de un
flash, todos tus flashes cambiaran a
la misma configuracién de intensidad.
Una vez que enciendas un segundo
punto de luz, ve a la parte trasera
de ese flash y cdmbialo al Grupo B.
Ahora, cuando vayas a tu transmisor
inaldmbrico (ver punto 11), el Grupo
A controlara la potencia (intensidad)
de tu flash principal, y el Grupo B
controlard la potencia del siguiente
flash que configures (quiza sea un
flash de relleno). Si agregas un tercer
punto de luz (tal vez una luz de fondo),
puedes cambiar ese flash al Grupo C,
y ahora puedes controlarlo por sepa-
rado desde tu transmisor yendo al
Grupo C. También puedes encender/
apagar tus flashes desde el transmi-
sor apagando cualquier grupo. Por
ultimo, puedes tener mas de un flash
en el mismo grupo (por ejemplo, si
tienes dos luces apuntando al fondo,
es posible que desees configurar
ambas en el Grupo B o C). Los grupos
te dan control separado de cada flash
desde la posicién de tu cdmara, asi
que configuralos desde el principio.
En cada sesién del libro, verds que
cada flash estd etiquetado como A, B,
C, etc., lo que te permitira saber a qué
grupo asignarlos..

No tienes por qué usar

Lightroom Classic para retocar.
Veras que hago un montén de reto-
que en Lightroom Classic. Pero si no
usas Lightroom, puedes hacerlo todo
en Camera Raw; se parece y funciona
exactamente como el médulo Revelar
de Lightroom, tiene las mismas herra-
mientas y deslizadores, y ambos rea-
lizan exactamente la misma funcién.
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m ¢Por qué uso diferentes mar-
cas de flashes?

Queria mostrarte que la marca del
flash no es tan importante. Todos
generan un destello de luz, asi que no
importa cual tengas, puedes realizar
todos los ejercicios y obtener unos
resultados exactos. A lo largo de los
aflos he acabado con muchos flas-
hes diferentes, por eso los he sacado
todos para este libro, desde los
speedlights de 79 ddlares de Yongnuo
(quizas, los mas utilizados en el texto)
hasta flashes de Canon, Westcott,
Profoto, y alguno de Phottix. Si me
ves usar una marca en particular de e
flash, no te preocupes porque en otro Bhout
capitulo estaré usando otra. Todas
funcionan casi del mismo modo.

Canon

1 No estoy tratando de promover
una marca de camaras.

Igualmente, no te preocupes de que
esté utilizando una camara Canon
a lo largo del libro. Es simplemente
la que uso (todas las fotos las tomé
con una Canon R6 sin espejo y una
Canon 5D Mark V). ;Qué sucede si
utilizas una Sony o una Nikon? Nada.
Todo funciona igual porque este libro
trata sobre la iluminacidény el retoque.
Para la parte de la sesion, te doy la
apertura, 1SO y velocidad de obtura-
cion, asi que la marca de la camara
no importa. Sony y Nikon también
tienen los mismos dos objetivos que
he utilizado principalmente en todo
el libro (un 70-200mm y un 85mm).
Sin embargo, si utilizas una Fuji u OM
Systems (anteriormente conocida
como Olympus), nada de esto funcio-
nard. Estoy bromeando. Por supuesto
que funcionard. Todo es lo mismo,
no te dejes llevar por la marca. Por
cierto, tampoco estoy patrocinado
por Canon, solo uso sus camaras (y
no, no me las enviaron gratis).
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1 Disparo todos los flashes
usando sus respectivos dispa-
radores inalambricos.

La mejor manera de trabajar con
flashes y hacer que disparen de
manera fiable es usar un transmisor
inaldmbrico. Se colocan en la parte
superior de la camara (en el soporte
de la zapata) y cuando presionas el
botén de disparo de tu camara, el
transmisor dispara los flashes de
manera inaldmbrica al instante. Si
tu cdmara tiene un flash integrado,
técnicamente es posible configurar
las cosas para que ese flash dispare
tus flashes externos, pero absoluta-
mente no lo recomiendo porque ese
proceso no es confiable. Terminaras
frustrado, tirdandote de los pelos y
probablemente gritando palabras
y frases inapropiadas a tu flash y a
los que te rodean. Simplemente
consigue un transmisor inaldmbrico
de verdad y toda esa frustracién y
adivinanza de que «los flashes se
vean» desaparecera. Dos cosas que
tener en cuenta (si ain no tienes un
flash): (1) Quieres comprar un flash
con un receptor inaldmbrico de radio-
frecuencia incorporado. Muchos lo
tienen en estos dias, pero no todos,
asi que verifica primero. Y (2), esto
es muy importante, si compras un
flash de marca Nikon, debes comprar
un transmisor de marca Nikon. Si
compras un flash de marca Canon,
necesitas comprar un transmisor de
marca Canon. No puedes comprar
un disparador «Yongnuo para Canon»
para disparar tu flash de marca
Canon (no funcionara). Lo que eso
significa realmente es: «este dispa-
rador funciona para flashes Yongnuo
usados en camaras Canon» (en otras
palabras, los Yongnuos, Godox, etc.
no son disparadores o flashes univer-
sales). Asi que asegurate de comprar
el transmisor de la misma marca que
el flash. Si compras un flash Sony,
compra un transmisor inalambrico
Sony. Si compras un flash Yongnuo
(para tu camara Nikon), compra un
transmisor Yongnuo (para Nikon).
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1 ¢Qué pasa con las miniaturas
de Lightroom?

Pensé que seria genial incluir una
cuadricula de imagenes de cada
sesion para que pudieras ver su pro-
gresion, y marqué el fotograma RAW
que realmente usamos en el proyecto
y que se convierte en nuestra imagen
final. Por supuesto, si el flash no dis-
pard, o tomé una foto completamente
fuera de foco (jey, eso pasa!), eliminé
esos «fotogramas muertos», para no
parecer completamente esttpido (por
supuesto, probablemente no deberia
haberte dicho eso porque acabo de
admitir que algunas veces mi flash
no dispara, y otras veces desenfoco.
Vale, olvida todo esto).

¢Por qué hago el mismo reto-
que con diferentes técnicas?

Quiero que tengas muchas herra-
mientas y técnicas en tu mochila
de recursos de edicion, por ello, tal
vez muestre una forma de retocar
la piel en un proyecto y otra manera
diferente en otro proyecto. Te mues-
tro ambas (0 mds) maneras porque
quiero que puedas hacer la versién
mas corta cuando creas que es sufi-
ciente, o la versiéon mas larga si crees
que lo necesita. Asi, verds diferentes
métodos para hacer las mismas
cosas de vez en cuando; simplemente
agrégalos a tu arsenal de técnicas.
Te seran utiles. Ademas, en algunas
imagenes, abordamos temas como
corregir la simetria facial, pero luego
verds otra imagen en la que podrias
pensar: «Eso podria usar un poco de
trabajo de simetria facial», pero no lo
hacemos en esa imagen. No queria
abordar cada problema para cada
imagen, de lo contrario, este libro
habria terminado siendo muy grueso
(por lo visto, a la gente no le gusta
llevarlos en los aviones). Y una vez
aprendas cémo lidiar con problemas
de simetria facial, puedes usar esas
técnicas cuando las necesites.
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¢Por qué he incluido las confi-
guraciones de potencia?

Los flashes tienen convenciones
bastante extrafias cuando se trata de
sus ajustes de potencia, y solo por
diversién, no usan el mismo estandar
entre ellos, lo cual hace todo mas
complicado. Voy a simplificarlo para
ti aqui, para que puedas obtener resul-
tados consistentes. A esto me refiero:
puedes pensar que los flashes tendrian
un ajuste de potencia de 1-10, con 1
como su potencia mas bajay 10 como
la mas alta. Pero eso es demasiado
simple y obvio para las empresas que
fabrican flashes. En cambio, muchos
(pero no todos) hacen esto: la potencia
total se llama 1/1. Luego, el siguiente
ajuste de potencia hacia abajo es 1/2
(lo que significa una reduccién del
50 % en la exposicion). Luego, 1/4,1/8,
1/16, 1/32, 1/64 y finalmente, 1/128
de potencia. Algunos tienen ajustes
pequefios entre ellos, para que puedas
tener 1/2 de potencia +1/3 0 +2/3, o
1/8 de potencia +1/3 o +2/3. Ya te dije
que era extrafio. Y otras marcas usan
esquemas de numeracion de potencia
completamente diferentes. Es por
eso que lo mantengo simple aqui en
el libro y solo te digo si es potencia
completa, o 1/2 de potencia, 1/4, etc.
Tu flash podria tener esos ajustes
exactos (la mayoria los tiene), pero si
el tuyo no los tiene (como los flashes
Westcott o Profoto), simplemente
configura tu flash para el nimero que
signifique potencia de 1/4, o potencia
de 1/2, o potencia completa (lo encon-
trards en el manual de instrucciones
de tu flash, y he incluido una nota en
las guias de equipo para ellos). Una
cosa que encontrards mas sorpren-
dente en todo el libro es que la ilumi-
nacion principal del flash en nuestro
sujeto suele tener una potencia baja
(a menudo 1/4 de potencia 0 menos).
Por lo general, solo aumentamos la
potencia de nuestros flashes a 1/1
cuando iluminamos un fondo grande,
como un rollo de papel continuo. De
lo contrario, las potencias del flash
suelen ser bastante bajas.
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receptores inaldmbricos, 18
recortar
componiendo retratos, 275
estilo informal, 179
iluminacién de moda, 192
luz de ventana + flash,159
reducir arrugas
estilo informal, 181-182
retrato corporativo masculino, 131-132
reducir lunares, 130
reflectores, 190, 196
V-Flat, 190
Reflejos
afiadir a las gafas, 251-253
en el iris, 163-164
eliminar de las gafas, 249-251
reglas, visibilidad, 161
relleno segun el contenido
para eliminar objetos del fondo, 146-147, 178,179, 213,
266
para ajustar el espacio de la imagen, 96, 179
retocar el cabello
ambiente sencillo con un flash, 76
flash en localizacién con luz de contra, 90-92, 98
iluminacién clamshell para estilo beauty, 32-33, 35-36
iluminacion de perfil, 229-230, 232-233
retrato corporativo femenino, 144, 147-148
retrato corporativo masculino, 134
un flash en exteriores, 245
retocar el cuerpo
ajustes de saturacién, 110-111
eliminar la luz de perfil, 93-94
eliminar marcas de bronceado, 246-248
oscurecer el escote, 74-75
oscurecer el pulgar, 118
suavizar hueso del hombro, 44
suavizar piel, 197-198
retocar el rostro
aclarar, 47, 98, 167, 201, 230, 286
ajustes de color de labios, 41
ajustes de forma, 160-161, 182
ajustes de saturacion, 110-111
corregir puntos calientes, 58-60, 127, 180-181, 199, 233
crear simetria, 44-45, 161-162
desenfocar la piel, 215-218, 254-256
eliminar imperfecciones, 37-38, 80, 129-130, 199, 214
reducir arrugas, 131-132, 181-182
suavizar la piel, 197-198, 216, 218, 285-286
retocar la piel
suavizar, 197-198, 216, 218, 285-286
ajustar la saturacion, 110-111
eliminar imperfecciones, 37-38, 80, 199, 214
reducir altas luces, 196

retocar la ropa
ambiente sencillo con un flash, 77
iluminacién de moda, 200
retrato corporativo femenino, 143
un flash en exteriores, 248, 256
retocar los ojos
aclarar, 61-62, 163-164, 211, 218
alinear, 161-162
eliminar las ojeras, 116-117
enfocar, 133
reducir las venas, 40, 145-146, 148
técnicas de realce, 39, 41
retoque
de barba, 58, 134
de cejas, 147,148
de venas, 40, 145-146, 148
retrato corporativo femenino, 137-149
ajustes de exposicion, 143, 144
configuracién de cdmara, 142
detras de la cdmara, 140-141
edicién en Photoshop, 146-148
editando / retocando, 143-149
enfoque, 149
esquema de iluminacién, 138
fondo, 142
guia de equipo, 139
relleno segun el contenido, 146-147
retoque de la ropa, 143
retoque de los ojos, 145-146, 148
retoque del cabello, 144, 147-148
retrato corporativo masculino, 121-135
ajustes de exposicion, 127, 135
configuracién de cdmara, 126
detras de la camara, 124-125
edicion en Photoshop, 129-135
editando / retocando, 127-135
eliminar imperfecciones, 129-130
reducir lunares, 130
enfoque, 135
esquema de iluminacién, 122
fondo, 126
guia de equipo, 123
reducir arrugas, 131-132
retoque de cabello y barba, 134
retoque de los ojos, 133
retoque del rostro, 128
retrato dramatico, 49-65
aclarar los ojos, 61-62
ajustes de exposicion, 66-56
ajustes de tono de piel, 57
afadir detalles, 56
arreglar puntos calientes, 58-60
configuracion de cdmara, 54
correccion de color, 64
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detrds de la cdmara, 52-53
edicion en Photoshop, 57-64
editando / retocando, 55-65
enfoque, 62-64
esquema de iluminacioén, 50
fondo, 54
guia de equipo, 51
oscurecer bordes, 65
retoque de la barba, 58
retratos en exteriores
al atardecer, 277-287
con luz de contra, 83-101
con un flash, 237-257
rueda de color sombra, 234

S

segun el contenido: quitar
ambiente sencillo con un flash, 77, 78, 80
iluminacién de moda,199, 200
seleccionar fondo, 194, 212
seleccionar persona, 176, 193, 231, 268, 269
selecciones
convertir trazados en, 250
desvanecer, 44, 113,162, 216, 217, 232, 255
extender, 96
invertir, 252
transformar, 251
selector de color, 195
selector de color de halo, 100
selector de pinceles, 93
separacion de frecuencias, 209, 215, 216, 254
sobre este libro, 13-21
sombras
acentuar, 227
aclarar, 36-37,76, 158, 1177, 255, 283
apariencia de la piel, 158
crear dramatismo con, 104
oscurecer, 74
retratos femeninos, 138
retratos masculinos, 137, 138
suavizar piel, 197-198, 216, 218, 285-286
superposicion de tinta roja, 165, 228

T

tampén de clonar, herramienta
para retocar fondo, 97
para corregir altas luces, 180
para eliminar pelos sueltos, 58, 91-92, 233
para eliminar reflejos, 249-250
para retocar ropa, 248
tecla retroceso, 163, 179, 268
teclas de corchete, 37, 43, 61,91, 129

técnica de intercambio de cabezas, 113-115
tethering, 24
texturas

afiadir al fondo, 266-267

afadir detalle, 39, 56, 128, 178
tinta, duotono, 234
transformar seleccion, 251
transicion

parche, 132

pincel corrector, 117, 130
transmisores inaldmbricos, 18
tripodes, 21

U

un flash en exteriores, 237-257
ajustes de equilibrio de blancos, 244-245
ajustes de exposicion, 243-244, 245
configuracién de cdmara, 242
detras de la camara, 240-241
edicion en Photoshop, 246-256
editando / retocando, 243-257
eliminar marcas de bronceado, 246-248
enfoque, 257
esquema de iluminacién, 238
guia de equipo, 229, 232
retoque de la ropa, 248, 256
retoque de las gafas, 249-253
retoque del cabello, 245
suavizado de piel, 254-256

\'

velocidad de obturacién, 26
ventilador de pelo72, 190, 208, 264
vifietas, 65, 101, 196, 275, 287

vistas antes/después, 35, 55, 74, 245
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