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			PARA AQUELLOS QUE DESAFÍAN EL STATU QUO 
Y LUCHAN POR LO QUE ES CORRECTO.



			PARA AQUELLOS QUE ROMPEN BARRERAS 
Y LIDERAN EL CAMINO.



			PARA AQUELLOS QUE SE MANTIENEN FIRMES 
EN SUS PRINCIPIOS.



			PARA AQUELLOS QUE NO SE QUEDAN CALLADOS 
ANTE LAS INJUSTICIAS. 



			PARA AQUELLOS QUE NOS ABREN PASO 
A TODOS LOS QUE VENIMOS DETRÁS.



			PARA AQUELLOS QUE NOS INSPIRAN 
A CONVERTIRNOS EN AGENTES DE CAMBIO.



			PARA AQUELLOS QUE USAN SU VOZ 
COMO UNA PLATAFORMA PARA CAMBIAR 
AL MUNDO.










					Tú defines tu propia vida. No dejes que otras personas escriban el guion.

					Oprah Winfrey

					Empresaria y presentadora de televisión norteamericana







			



			PRESENTACIÓN



			El libro que ahora tienes en tus manos forma parte de un ejercicio exitoso que iniciaron otras instituciones públicas para acercar a los jóvenes al conocimiento de temas que a veces producen apatía, por ser complejos y en ocasiones difíciles. El modo en que la autora del libro ha logrado conectar con los jóvenes nos hace pensar que esta aproximación a los asuntos de la democracia puede resultar también exitosa.



			Paulina Casso, la escritora de esta obra, logró que temas complicados se transformaran en asuntos de interés para la juventud. Por eso, en el INE creemos que esta misma ruta puede facilitar que entiendas de forma sencilla cómo hacemos en México para elegir a quienes nos gobiernan; para decidir quiénes participan y a partir de cuáles reglas lo hacen; para establecer qué buscan quienes participan en estos procesos, y qué podría ocurrir si alguna de estas partes no funciona como debiera.



			La manera en que elegimos a nuestros gobernantes se llama democracia. La aprendimos de personajes que vivieron hace siglos y en muchos países la hemos ido perfeccionando. En México, la gran mayoría cree que la democracia es la mejor forma de elegir a quien nos gobierna. 



			Para que esto ocurra, el INE necesita que participe la mayor cantidad de ciudadanos a través del voto. Porque todos tenemos derecho a elegir a quienes queremos que nos gobiernen. Por eso, para que el tema te resulte interesante, en este libro se incluye una explicación de cómo hacemos para organizar las elecciones de quienes nos representarán. 



			La forma en que organizamos las elecciones no siempre ha sido la misma. Incluso, debes saber que, en el pasado, a muchas personas no les agradó cómo lo hicieron quienes que se encargaban de hacerlo. 



			Nuestra democracia funciona, en parte, debido a que grupos de personas se juntan y crean partidos políticos. Estos partidos funcionan para tratar de hacer que algunos de sus integrantes sean quienes gobiernen. Para eso, compiten entre ellos. Las reglas de la competencia entre partidos políticos se encuentran en varias leyes. En ellas, representantes de los ciudadanos incluyeron la explicación de cómo organizar elecciones, quiénes pueden participar y cómo se deben contar los votos. Mediante el voto, los ciudadanos expresan el nombre de la persona o del partido político de su preferencia. 



			Porque la democracia es tuya, es mía y es de todos nosotros, es muy importante que entiendas cómo funciona y por qué es importante fortalecerla. Porque seguramente la vas a practicar toda tu vida.



			El recorrido que Paulina Casso propone incluye una visión general de la historia de la democracia en México; luego, la autora te explicará cómo hemos llegado a ser una nación, en donde el voto de cada ciudadano cuenta. En este punto, es muy importante que recuerdes: la democracia no sólo es para los políticos. Es para ti, para mí, para todas y todos.



			Descubrirás qué es el INE y que detrás de esas siglas hay un equipo de personas comprometidas con garantizar elecciones justas y transparentes. Conocerás un poco de su historia, de sus funciones y de por qué es vital para todas y todos fortalecerlo.



			Paulina también te explicará por qué es importante el voto. Porque votar es tu deber y compromiso con el futuro de tu país. Por eso, veremos cómo cada voto cuenta y cómo las elecciones pueden dar forma al país que todos queremos.



			La vida del INE no ha sido un camino sin baches; ha habido controversias y desafíos. La autora te explicará cómo el INE ha navegado por aguas turbulentas para mantener su integridad. Lo importante es que sepas que este organismo ha enfrentado con éxito los retos y que entre todos debemos fortalecerlo.



			El INE es vital para nuestra democracia. La autora te explicará por qué es esencial que esta Institución se mantenga independiente de influencias externas y cómo su autonomía protege nuestro sistema electoral.



			Los medios de comunicación y las noticias a menudo nos bombardean con conceptos electorales confusos. No hay de qué preocuparse, porque esta obra también incluye una lista de palabras clave. Desde “consulta popular” hasta “coalición”, muy pronto estarás más cerca de las ideas y de los conceptos que hacen funcionar a las instituciones que cuidan nuestra democracia.



			Paulina Casso terminará nuestro viaje destacando lo que tú, como ciudadano o ciudadana, puedes hacer para fortalecer la democracia. Desde la participación en política hasta la educación cívica, descubrirás cómo puedes marcar la diferencia. Porque la democracia mexicana es un esfuerzo conjunto. Al comprender mejor el INE y el proceso electoral, te unirás a un compromiso compartido por jóvenes como tú, por un México más justo y más democrático. ¡Tú ya eres parte de esta historia!



			Así que prepárate para este viaje. Será divertido y también educativo. WTF con tu voto está diseñado para hacerte sonreír, reflexionar y, lo más importante, para hacerte saber del verdadero poder de tu voto. 



			Porque, en la democracia, todas y todos tenemos un papel importante que desempeñar. ¡Comencemos juntos este emocionante viaje!



			Instituto Nacional Electoral







			Si la gente duda de lo lejos que puedes llegar, ve tan lejos que ya no puedas escucharlos.



			Michelle Ruiz



			Periodista, emprendedora y conferencista










			



			INTRODUCCIÓN



			Bienvenidx al mundo de la política. No hay nada que grite “soy unx adultx” como votar e involucrarte en las decisiones políticas del país. Y déjame decirte que, te guste la política o no,  ésta afecta tu vida en formas que ni te puedes imaginar. Es como tu ex, siempre presente y dejando huellas.



			SE DICE FÁCIL, PERO…



			Debo confesar que me costó un poquito de trabajo escribir este libro porque es un tema que no me apasiona taaanto como los anteriores. Al igual que muchxs de ustedes, siempre tomé una postura indiferente en torno a la política del país y elegí no involucrarme en este tipo de discusiones cuando salían a tema en la sobremesa. 



			Pero creo que esta falta de interés es porque nunca había entendido, bien a bien, cómo funcionaba el sistema electoral ni qué funciones desempeñaba cada uno de los actores políticos, llámese partido político, senador, diputado, funcionarios de casilla y las respectivas autoridades electorales, como el INE. Vaya, ni siquiera sabía bien cuál era la diferencia entre la ideología de la derecha y de la izquierda. Entonces, digamos que mi conocimiento en términos políticos era muy limitado. 



			Seguro para este punto te estás preguntando: ¿y entonces, qué rayos haces escribiendo un libro sobre política? Deja te cuento: 



			Cuando se me presentó la oportunidad de escribir este libro no dudé ni un minuto en aceptar, pues, aunque no me apasionaba el tema, era LA oportunidad perfecta para agarrar al toro por los cuernos y dejar de huirle a la política. Y a la vez, era mi forma de poner mi granito de arena en la sociedad para que otras personas que comparten la misma situación por fin aprendan de forma divertida. 



			Entonces, como ya sabes, me puse a investigar muchísimo. Leí una decena de libros, consulté cientos de páginas web y pedí asesoría a expertos en el tema. Obvio también pedí al equipo del INE que me ayudara a revisar toda la información.



			Escribir este libro me ayudó a tener un panorama más completo de cómo funcionan las cosas en nuestro país y a darme cuenta del poder que tenemos los ciudadanos para exigir mejores condiciones en torno a las decisiones que nos afectan a todos. La cosa es que si no sabemos lo que está pasando allá afuera y no nos involucramos en este tipo de temas, entonces ¿cómo vamos a exigir?



			TRANQUI, YA LLEGÓ LA SOLUCIÓN



			Así que, para solucionar el punto anterior, me di a la tarea de escribir la guía más cool y completa para que entiendas cómo funciona nuestro sistema electoral, desde los aspectos más básicos como qué rayos es la democracia, por qué es importante participar en las decisiones y cuáles son nuestros derechos político-electorales.



			También te platicaré todo el chisme en torno a la polémica del INE para que saques tus propias conclusiones. Hablaremos de la función de los partidos políticos, es decir, qué pueden hacer y qué no; para que no se quieran pasar de listos. Te explicaré con peras y manzanas TODO lo que sucede cada que hay elecciones, así como el rol que deben cumplir los distintos actores políticos que participan en la ecuación. Como en esta vida no todo es color de rosa, también hablaremos de esos escenarios que atentan contra la democracia, como la compra de votos, urnas quemadas, votos de personas fallecidas, fraudes electorales y mucho más.



			Después pasaremos a la parte práctica para que te conviertas en ciudadanx estrella y tramites tu INE y que en las siguientes elecciones no te apliquen la de “sigue participando”. Te explicaré paso a paso qué funciones debes desarrollar si fuiste elegidx como funcionarix de casilla, para que vivas de primera mano la democracia. Por último, veremos cómo puedes definir por quién votar para tomar una decisión consciente que se alinee con tu ideología, valores y creencias para que no votes por votar. 



			Tal vez me dirás: “Pau, es que todo esto ya lo vi en la escuela”. Y sí, una buena parte lo viste en tus aburridísimas clases de Cívica y Ética, donde te la pasabas haciendo garabatos al final de tu libreta. Pero seguro nadie te lo explicó en español para simples mortales y ¡mucho menos con memes! Aquí no te voy a echar choros de flojera ni voy a convencerte de que votes por un partido u otro. Haz de cuenta que este libro es Suiza. 



			Ya si decides no votar, anular tu voto, apostar por un independiente, creer en una coalición, seguir votando por los mismos de siempre, tachar el partido del candidato más guapo, defender el Plan B o respaldar al INE, afiliarte a un partido o sólo compartir memes políticos en redes será cosa tuya.



			A mí lo que me importa es que te diviertas mientras aprendes cómo se toman las decisiones en este país y a tomar las propias con base en tus derechos y responsabilidades como ciudadanx. Porque quejarse o evadir la realidad que tanto nos molesta es fácil y cómodo. En cambio, se necesita reflexionar, compartir ideas, debatir, llegar a acuerdos y tomar acción para construir el México que queremos y merecemos. Y para eso, te necesitamos.







			PARTE 1



			A diferencia de mis libros anteriores, en donde los trámites eran la parte más compleja y aburrida, en este libro el contenido teórico es más pesadón, así que en este caso, aplicaremos la de reunir provisiones, poner musiquita, ponerte cómodx y respirar profundo antes de entrarle a estos temas medio densos.









					Sé el cambio que quieres ver en el mundo.



					Mahatma Gandhi



					Activista y pacifista







			



			CAPÍTULO 1



			DEMOCRACIA








			Imagina que estás en la antigua Grecia en el siglo V a. C., ya te cansaste, como todos, de que el poder y la toma de decisiones importantes estén en manos de unas cuantas personas, así que se te ocurre la grandiosa idea de que todos los ciudadanos puedan participar en las decisiones políticas del país. Bueeeno, casi todos, porque las mujeres, los esclavos y los extranjeros no tenían derecho a opinar; únicamente los hombres adultos y libres eran considerados ciudadanos. Así que podemos voltear a ver al pasado grecolatino con asombro, pero no en términos de inclusión y diversidad.



			Como sea, es así como nace la democracia, una forma de gobierno que cobró vida en Atenas y se fue difundiendo por el mundo. Sin embargo, durante mucho tiempo el poder continuó en manos de reyes y emperadores. Fue hasta la Revolución francesa, en el siglo XVIII, que se empezó a hablar más seriamente de este sistema de gobierno en su versión moderna. 



			Si bien en la actualidad la democracia se ha convertido en uno de los sistemas de gobierno más populares en todo el mundo, existen otras formas de gobierno (Unir, 2023), Aristóteles las dividió en dos:



			1) Formas puras o justas. Buscan el bien común y gobernar según el interés de la gente:



			
					Monarquías. Todo el poder se concentra en un solo individuo; por ejemplo, un rey.

					Aristocracias. El poder está en manos de una élite selecta y privilegiada. 

					Democracias. El pueblo ejerce el poder político. Los ciudadanos tienen el derecho de participar en la toma de decisiones a través de elecciones y el respeto a los derechos individuales y colectivos.

			

			2) Formas impuras. Sirven al interés del gobernante y no al de la población:

			
					Tiranías. Un solo gobernante concentra todo el poder por la fuerza o gracias a la intimidación. No se respetan las leyes.

					Oligarquía. El poder está en una minoría privilegiada que defiende únicamente sus intereses e ignora los de la gente.

					Demagogias. La población conforma el gobierno, pero aunque dice hacer lo que ella quiere, solamente benefician a unos pocos. 

			



			Es evidente que las cosas han cambiado mucho desde el siglo V hasta la actualidad, y se han desarrollado otras formas de gobierno. Sin embargo, no podemos dejar de reconocer la importancia de nuestro querido Aristóteles en este tema. Según la Universidad en Internet UNIR (2023), en la actualidad existen varias formas de gobierno, entre las cuales destacan:



			
					República. El poder político recae en los representantes, elegidos por los ciudadanos por votación y quienes deben rendir cuentas a la población. Puede haber diferentes formas de república, como una república presidencialista, donde hay un presidente como jefe de Estado y de gobierno, o una república parlamentaria, donde el poder ejecutivo se encuentra en el parlamento y se elige un primer ministro como jefe de gobierno. Como en la vida no todo es negro o blanco, también existen las repúblicas semipresidencialistas, o sea cuando existe un presidente, que mantiene el cargo independiente de la legislatura, y un primer ministro, que es responsable ante el parlamento.

					Monarquía parlamentaria. En este sistema el poder está en manos de un monarca, como un rey o una reina, cuyo cargo se obtiene por herencia. Ejerce el poder supremo, pero su rol puede variar dependiendo de si es una monarquía constitucional (donde el monarca tiene un poder simbólico) o una monarquía absoluta (donde el monarca tiene un control total). La mayoría de las monarquías que subsisten en la actualidad se han combinado con un marco político democrático. En esta forma de gobierno, el rey o la reina ejerce funciones de representación, mientras que el parlamento ocupa el poder legislativo y ejecutivo. Algunos países monárquicos son Reino Unido, España, Suecia y Noruega.

					Dictadura. En una dictadura, el poder político está concentrado en una sola persona o en un pequeño grupo, sin la participación directa de los ciudadanos. En este sistema, las decisiones son tomadas de manera autoritaria y no hay garantías de los derechos individuales y la libertad de expresión como en Corea del Norte, China y Arabia Saudita. Si viste Juego de tronos, Joffrey sería el claro ejemplo de lo que puede suceder cuando una persona se vuelve loca por el poder y hace lo que se le pega la regalada gana.

					Teocracia. En una teocracia, el poder político está basado en la autoridad religiosa. Las leyes y las decisiones gubernamentales se rigen por los principios y creencias de una religión en particular, y los líderes religiosos tienen un papel destacado en la toma de decisiones políticas, como por ejemplo el Vaticano o los países árabes que se rigen por las leyes del islam.

					Federaciones y confederaciones. Conjuntos de pequeños Estados que se unen para constituir uno de mayor tamaño y poderío. El gobierno federal o global rige el país entero, pero los Estados constitutivos también tienen sus poderes públicos. En las federaciones, los Estados constituyentes renuncian a su soberanía, otorgándosela al Estado único, mientras que en las confederaciones los Estados permanecen soberanos. Un ejemplo de una confederación es la Unión Europea (UE). En este caso, los países miembros, como Alemania, Francia o España, son Estados soberanos que han decidido unirse para formar una confederación. Cada país mantiene su propio gobierno y poderes públicos, y aunque existen instituciones y mecanismos de toma de decisiones a nivel de la UE, los Estados miembros retienen su soberanía y tienen la capacidad de tomar decisiones independientes en ciertas áreas.

			



			
			INFORMACIÓN QUE CURA



			México tiene una forma de gobierno conocida como República Federal Presidencialista, que es una combinación de república, federalismo y presidencialismo. El país está organizado en 32 entidades federativas, con un presidente elegido cada seis años, que es el jefe de Estado y de gobierno con poderes ejecutivos significativos. Pero don’t worry, más adelante platicaremos a detalle nuestro sistema político-electoral.

			



			EL PODER ES DEL PUEBLO



			Ok, no te voy a dar una de esas clases aburridas donde nos obligaban a aprendernos de memoria la etimología de las palabras, su definición y el artículo completo de la ley, pero sí es importante que te quedes con este concepto clave: la democracia es una forma de tomar decisiones y para ello permite la participación de todos los miembros de una comunidad. Este sistema puede verse desde varios enfoques, ya sea como un régimen político, un ideal o como una serie de actitudes y creencias.



			Si nos centramos en el primero, podríamos definir a la democracia como un sistema de gobierno en el que el poder es del pueblo, pues las decisiones importantes son tomadas por todos los ciudadanos a través del voto. Esto nos incluye a todxs. Sí, tú también cuentas. Bueeeeno, siempre y cuando tengas 18 años o más.



			
			LA DEMOCRACIA TAMBIÉN ES:



			a)	Ponerte de acuerdo con tus amigxs para pedir una botella en el antro.



			b)	Elegir en familia el próximo destino de las vacaciones.



			c) Juntarte con los vecinos para definir cuántos topes ponen en la calle.



			d) Escuchar las opiniones de lxs demás y llegar a un acuerdo.

			



			Ahora bien, para que la democracia realmente funcione en un país es necesario que se cumplan estas condiciones:



			
					Participación ciudadana. Todos los ciudadanos tienen el derecho y el deber de involucrarse en el gobierno y tomar decisiones. ¡No te quedes calladx, hazte escuchar!

					Igualdad de derechos. Todos los ciudadanos deben tener los mismos derechos y oportunidades, independientemente de su identidad de género, raza, religión, orientación sexual, etc. ¡Nadie se queda atrás!

					Elecciones libres y justas. El proceso para escoger a los gobernantes debe ser transparente y sin trampas. Los ciudadanos deben poder elegir libremente a sus representantes sin miedo a represalias. ¡Tu voto cuenta y tiene que ser respetado! 

					Separación de poderes. Para evitar el abuso de poder, éste se divide en diferentes ramas: ejecutivo (encabezado por el presidente o primer ministro), legislativo (conformado por diputados, senadores, o bien, el parlamento) y judicial (compuesto por jueces y tribunales). Cada rama tiene sus propias funciones y responsabilidades y se encarga de controlar a la otra para que no se pase de la raya. ¡Aguas!

					Respeto a los derechos humanos. Todos los ciudadanos tienen derechos básicos, como la libertad de expresión, de reunión, de religión, etc. El gobierno debe proteger estos derechos y garantizar la seguridad y el bienestar de todos los ciudadanos. ¡Sin derechos no hay democracia!

			



			
			LA DEMOCRACIA NO ES: 



			a)	Poner canciones que sólo te gustan a ti durante todo el roadtrip.



			b)	Elegir siempre el restaurante para ir a cenar.



			c)	Que la novia escoja el color del vestido de las damas de honor.



			d)	Un slogan político.



			e)	Ir a votar cada seis años.



			f)	Que tu mamá te obligue a tender tu cama.



			g)	Hacer lo que se te dé la gana.

			



			¿Sabías que en los inicios de la democracia en la antigua Grecia no todos podían votar? En La democracia no se toca (2022, p. 39), Lorenzo Córdoba y Ciro Murayama sostienen que incluso había algunas reglas de limitación participativa como: 



			1) Igualdad. Sólo los hombres libres y que poseían tierras, podían ejercer su derecho al voto. Pa’ que te des una idea, las mujeres no pudieron votar hasta el siglo XX (en algunos países), en México el voto femenino se aprobó en 1953. ¡Gracias a las sufragistas!



			2) Personas con cierto nivel de ingresos. Originalmente, se exigía que los ciudadanos tuvieran cierto nivel de riqueza o ingreso mínimo para poder votar. Uf, qué clasistas.



			3) Religión oficial. El derecho al voto dependía de que se profesara una determinada religión. ¿Te imaginas si así fuera ahora? Bye a todos los que creen en los horóscopos.



			4) Diferencias raciales y étnicas. Algunas personas eran discriminadas y excluidas de las votaciones únicamente por su origen étnico, como fue el caso de personas afrodescendientes e indígenas. Qué jijos.



			Más adelante, los autores continúan:



			Para que una democracia sea considerada como tal, no debe ser excluyente, pues eso iría en contra de los principios que la conforman, como la tolerancia, la diversidad y el pluralismo. Esto quiere decir que cada voto tiene el mismo valor, sin importar género, sexo, color de piel, religión, creencias o clase social de la persona que lo emite (p. 41).



			CONOCE TUS DERECHOS



			Es muy importante conocer tus derechos porque te dan poder y protección. Imagina que eres como un superhéroe y tus derechos son tus superpoderes. Tus derechos te ayudan a ser tratadx con respeto y dignidad, y te permiten expresar tus ideas y creencias sin miedo. También te dan la oportunidad de tener acceso a la educación, la salud y una vida digna.



			Conocer tus derechos te permite saber qué puedes hacer y qué no te pueden quitar. Es como tener una armadura que te protege y te da la valentía para enfrentar situaciones injustas. Los derechos humanos son inalienables, es decir, nadie te los puede quitar.



			Algunos de nuestros derechos político-electorales son:

			
					Votar: Cuando cumplas 18 años, podrás elegir a las personas que ocuparán cargos políticos mediante el voto.

					Ser votado: Si cumples con ciertos requisitos, podrás postularte como candidatx para ocupar un cargo político.

					Participar en la política: Puedes unirte a un partido, formar grupos u organizaciones, y participar en manifestaciones o protestas pacíficas.

					Expresar tus ideas políticas: Puedes decir lo que piensas sobre estos temas, ya sea hablando, escribiendo, dibujando o a través de los medios de comunicación, siempre y cuando tus posturas no afecten a otras personas.

					Unirte a un partido político: Si quieres, puedes unirte a uno y participar en sus actividades, tomar decisiones y ayudar a elegir a sus representantes.

					Opinar en consultas populares: Puedes participar en consultas populares, donde te preguntarán tu opinión sobre temas importantes y tu voto tendrá un impacto real.

			



			SI NOS ORGANIZAMOS,
PARTICIPAMOS TODOS



			Seguramente has escuchado a algún político, maestro, periodista o líder de opinión hablar sobre lo importante que es la participación ciudadana para llevar a cabo la democracia, pero ¿realmente sabes lo que eso significa?



			La democracia sólo funciona si la ciudadanía participa activamente, y ¿qué es eso de participar? Participar significa formar parte de algo, interesarse, reflexionar, tomar decisiones y lograr objetivos comunes o cambiar eso que nos afecta o que puede mejorarse (Guía de participación para adolescentes, INE, 2021). Cuando las personas son capaces de poner en común sus ideas para mejorar la vida de todos, se convierten en ciudadanas activas.



			Cuando participas:



			
					Ejercitas tus capacidades de reflexión y diálogo. 

					Estableces y alcanzas metas comunes para un grupo de personas. 

					Aprendes a escuchar ideas y formas de pensar iguales o distintas a las tuyas. 

					Puedes modificar tus propias ideas y opiniones si consideras como válidos los argumentos de otras personas. 

					Puedes sentir y mostrar empatía hacia los demás. 

					Aprendes a entender y manejar las emociones y los sentimientos. 

					Estableces y mantienes relaciones positivas. 

					Tomas decisiones responsablemente. 

					Llevas a cabo actividades en grupo.

			



			Una forma muy simple de medir qué tan participativx eres es poner atención a las decisiones que se toman en tu círculo y cómo influyes en ellas. Si no me crees, haz este ejercicio que propone el INE: 



		
			
				
					
							
							Familia


							Escuela


							Amigos


							Trabajo


					

					
							¿Qué decisiones
se tomaron?


							
							
							
							
					

					
							¿En qué aportas
para tomar la decisión?


							
							
							
							
					

					
							¿Qué pasó al final?


							
							
							
							
					

					
							¿Qué aprendiste
del asunto?


							
							
							
							
					

					
							¿Qué propones
para mejorar la participación en la toma de estas decisiones?


							
							
							
							
					

				
			

			Fuente: INE, 2021

		



			En ese sentido, para el INE (2021) la participación ciudadana es el




			conjunto de acciones, actitudes y prácticas que los ciudadanos realizan en relación a la toma de decisiones y al desempeño de la gestión pública, con el objetivo de influir y coadyuvar en el mejoramiento de las políticas y servicios públicos, así como en el fortalecimiento de la democracia.



			Esto significa votar, informarse sobre los problemas y las políticas públicas, y expresar su opinión a los líderes con el objetivo de que se mejoren los servicios y oportunidades que ofrece el gobierno. Si no participas, no sólo el sistema de gobierno no es efectivo, sino que corres el riesgo de que se tomen decisiones que no representen tus intereses o los de la mayoría. Éstas son algunas de las consecuencias que suceden cuando la población se mantiene al margen de la vida político-electoral de un país:



			
					Falta de representación. Es posible que tus intereses y necesidades no sean tomados en cuenta por los gobernantes. Tu voz y tus preocupaciones no serán representadas en las políticas y leyes que se implementen.

					Pérdida de derechos. Las decisiones políticas pueden afectar aspectos fundamentales de tu vida, como tu libertad de expresión, tu acceso a la educación, la salud, el empleo, entre otros. Si no participas, no podrás influir en la protección y promoción de estos derechos.

					Políticas desfavorables. Sin participación ciudadana activa, existe el riesgo de que se implementen políticas que no beneficien a la sociedad en general. Pueden surgir prácticas corruptas, decisiones unilaterales o medidas que no respondan a las necesidades reales de la población.

					Desigualdad y exclusión. La falta de participación puede agravar las desigualdades existentes en la sociedad. Las decisiones políticas podrían favorecer a determinados grupos o sectores, dejando de lado a aquellos que no participan. Esto puede aumentar la brecha entre diferentes segmentos de la población y perpetuar la exclusión social.

					Falta de control y rendición de cuentas. La participación ciudadana es una forma de controlar y exigir responsabilidades a los gobernantes. Si no te involucras, se debilita la capacidad de fiscalización y supervisión de las autoridades, lo que puede propiciar abusos de poder y corrupción sin consecuencias.





			Así funciona en México: las decisiones democráticas se toman a través de la participación ciudadana y la representación política. Primero, los ciudadanos votan en elecciones para elegir a sus representantes en el gobierno, desde el presidente y gobernadores, hasta los diputados y senadores. Después, estos representantes se encargan de tomar decisiones en nombre de la ciudadanía en el marco de los tres poderes.



			Recordemos brevemente cada uno de ellos. En México, el poder ejecutivo está encabezado por el presidente de la República y su gabinete de secretarios, quienes se encargan de la administración del país. El poder legislativo está compuesto por la Cámara de Diputados y la Cámara de Senadores, quienes se encargan de crear y modificar leyes. Finalmente, el poder judicial se encarga de aplicar las leyes y resolver conflictos, y lo componen los jueces y tribunales.



			Es importante recordar que las decisiones también pueden ser influenciadas por sociedades civiles, organizaciones no gubernamentales y medios de comunicación, quienes pueden generar debate público sobre temas importantes. También existen formas en las que la ciudadanía puede participar, como las consultas populares y las audiencias públicas. De ello hablaremos más adelante.



			Ahora, también se vale no participar ni querer dialogar o argumentar; pero hay un pequeeeeeño detalle: el que no participa también decide... y puede que hasta se decida algo que no te conviene... ¡sin haber opinado! Al final tendrás que aceptar lo que se haya decidido... aunque no te guste ni tantito. (INE, 2021, p. 49).



       
         [image: ]
       



			LA SEPARACIÓN DE PODERES



			Si ya no te acuerdas de tus clases de Cívica y Ética, vamos a dar una breve repasada. La división de poderes es una idea fundamental establecida en la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, para que el país sea gobernado con justicia, sin que alguna persona abuse del poder. Así, se separó al poder público en tres órganos con funciones distintas: el poder ejecutivo, el legislativo y el judicial (SCJN, 2012).



			Para que no haya pierde, te dejo la siguiente tablita para que ubiques la estructura del gobierno y cómo se conforman los tres poderes. 



       
         [image: ]
			Fuente: Conevyt

       



			PODER EJECUTIVO



			El poder ejecutivo está encabezado por el presidente de la República, quien es el líder máximo del gobierno y representa al país tanto a nivel nacional como internacional. Durante su gestión, el presidente nombra secretarios para que lo apoyen en sus funciones, mismos que conforman el gabinete de gobierno. A él se suman los gobernadores de cada estado y municipio, quienes se encargan de la administración del país. También incluye al ejército.



			De acuerdo con la SCJN (2012), el poder ejecutivo se encarga de dirigir la política exterior y celebrar tratados internacionales con la aprobación del Senado. Dispone de la Fuerza Armada para la seguridad interior y la defensa exterior, también promulga y hace cumplir las leyes expedidas por el Congreso de la Unión, y declara la guerra en nombre del país, con previa autorización del Congreso. En resumen, se encarga de dirigir, coordinar, planificar y ejecutar las acciones de gobierno y las leyes que fueron aprobadas por los órganos legislativos.



			
			INFORMACIÓN QUE CURA



			Si quieres ser presidentx, debes tener al menos 35 años y ser mexicanx por nacimiento, no puedes pertenecer al Estado eclesiástico o a algún culto. No podrás estar en servicio activo en el ejército seis meses antes de la elección, y si tenías algún cargo importante tendrás que renunciar pa’ irte a full con tu candidatura seis meses antes de la elección. Esto aplica para el secretario o subsecretario de Estado, jefe o secretario general de Departamento Administrativo, procurador general de la República o gobernador de algún estado. Así que aguas. Por último, pero no menos importante, tampoco podrás ser familiar en primer grado del presidente en funciones, o sea, cónyuge, padre, hermano o hijo. 

			



			Ten en cuenta que este cargo se elige cada seis años sin posibilidad de reelección, a través del voto universal, secreto y directo. Puedes consultar el resto de los requisitos en el artículo 82 de la Constitución.



			PODER LEGISLATIVO



			El poder legislativo es el encargado de elaborar las leyes que nos rigen a todos y modificarlas si hace falta, así como de discutir los problemas del país y vigilar las acciones de los otros poderes. Se deposita en el Congreso de la Unión, integrado por la Cámara de Diputados y la Cámara de Senadores. Los diputados constituyen la Cámara Baja del Congreso conformada por 500 diputados, mientras que el senado es la Cámara Alta y cuenta con 128 senadores. 



			Sin importar cómo fueron elegidos, los diputados y senadores ejercerán su cargo por periodos de tres y seis años respectivamente, y se encargarán de analizar y evaluar las iniciativas, decretos y leyes que se expidan, dizque, pero tranqui más adelante platicaremos a detalle de sus respectivas funciones.



			De acuerdo con el artículo 76 de la Constitución, entre sus tareas principales se encuentran:

			
					Representación de los ciudadanos. Tienen la tarea de escuchar y atender las demandas, necesidades y preocupaciones de sus electores, así como de promover sus intereses en el ámbito legislativo.

					Creación y modificación de leyes. Estas leyes pueden estar relacionadas con temas como la educación, la salud, la economía, el medio ambiente, la seguridad y la justicia, entre otros.

					Control del poder ejecutivo. Los diputados tienen la tarea de controlar y supervisar el trabajo del poder ejecutivo, incluyendo al presidente de la República y sus secretarios de Estado, a través de la revisión de informes, comparecencias y cuestionamientos a los funcionarios del gobierno. Es decir, pueden aprobar o rechazar si se procede penalmente contra algún funcionario.

					Participación en comisiones y órganos legislativos. Los diputados también pueden participar en comisiones legislativas y otros órganos del Congreso de la Unión para discutir y elaborar proyectos de ley, así como para analizar temas de interés nacional. Por ejemplo, supongamos que hay un proyecto de ley en México relacionado con la protección del medio ambiente. Los diputados interesados en esta temática podrían solicitar formar parte de la Comisión de Medio Ambiente en la Cámara de Diputados. Dentro de este grupo dentro del Congreso, trabajarían en conjunto con otros legisladores para estudiar el proyecto de ley, recibir aportes de expertos y organizaciones, realizar modificaciones pertinentes y, finalmente, presentar su propuesta al pleno de la Cámara de Diputados para su discusión y votación.

			



			En particular, los diputados, durante tres años que dura su periodo, se hacen cargo de asignar el presupuesto de egresos de la Federación, así como la legislación, modificación y derogación de artículos en la Constitución. También son responsables de aprobar el Presupuesto de egresos de la federación (PEF) que incluye el gasto público y los ingresos del gobierno.



			Por su parte, durante los seis años de su periodo, los senadores se encargan de la política exterior, aprueban los tratados internacionales y designan a los embajadores y a los titulares de la Fiscalía General de la República (FGR), de la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y a los ministros de la Suprema Corte de Justicia (SCJN). Asimismo, autorizan los movimientos de las fuerzas armadas en el territorio nacional o extranjero y proponen cambios en funcionarios de instituciones como la Secretaría de Hacienda, según El Heraldo de México (2021). Además de lo ya mencionado, tienen la responsabilidad de aprobar los nombramientos que hace el presidente de la República para ciertos cargos públicos, como ministros de la Suprema Corte de Justicia de la Nación, magistrados electorales, comisionados de organismos autónomos y embajadores, entre otros.



			Es importante que sepas que el artículo 133 constitucional dice que las leyes que provengan de la Constitución, así como los tratados internacionales, firmados por el presidente de la República con aprobación del Senado, son la Ley Suprema de toda la Unión, es decir de todo México (SCJN, 2012).
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