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Prefacio

Alfred Adler es uno de los grandes psicélogos del siglo
pasado, muy conocido por su trabajo centrado en el
individuo dentro de su entorno social y familiar. Ultima-
mente, la popularidad de su obra se ha visto aumentada
debido a los problemas de salud mental a los que se estd
enfrentando la gente en todo el mundo. Este libro es
mi intento por facilitar al maximo la comprensién de la
esencia de la psicologia adleriana a este publico que cada
dia va en aumento.

Han pasado 30 largos afos, pero cortos al mismo
tiempo, desde que comencé a trabajar con la psicologia
adleriana. He usado esta experienci

para tratar de con-
densar la esencia y la aplicacion practica de la psicologia
adleriana en un formato lo mds comprensible posible en
este libro.

Muchas personas a las que he conocido durante mi
investigacion y asesorfa me han dicho que comprenden
la teorfa de la psicologia adleriana, pero quieren saber
c6mo aplicarla en su vida cotidiana.

La psicologia adleriana se trata en esencia de poner
las cosas en practica. Probablemente, Adler se enoja-
ria si se enterara de que la gente no estd aplicando sus
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ensefianzas en el trabajo, en casa o en su vida personal.
En este libro no se habla inicamente de las ensefianzas
directas del psic6logo, sino que también se incluyen
avances posteriores sobre su psicologia, ademads de mi
propia experiencia extraida del estudio, la asesoria y el
conocimiento nacidos de la vida cotidiana.

iEste libro te impulsard! La seccién de manga sigue
las aventuras de nuestra protagonista, Yukari, y la histo-
ria de su crecimiento. Seguro que encontrards mucho
impulso simplemente empatizando con ella y quienes la
rodean. Luego, en las secciones de texto, puedes profun-
dizar tu comprension del material y aprender a aplicarlo
en tu vida para lograr tu crecimiento personal y fomentar
el crecimiento de quienes te rodean.

Por iltimo, hablemos un poco de cémo leer este
libro. Existen tres formas. La primera es la normal: solo
1éelo de principio a fin. La segunda es leer solamente
las secciones de manga. La tercera es leer iinicamente el
texto no ilustrado.

Si crees que te resultard dificil leer todo de principio
a fin, puedes perfectamente comenzar con el manga.
Luego, en cuanto acabes, regresa y lee el texto sin
imdgenes.

Prefacio 9
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Este libro estd disefiado para guiarte por todos los pa-
508, desde la comprension a la competencia y el dominio
absoluto. Espero que seas capaz de ver tu propio progre-
so conforme vayas pasando las paginas. Muchas gracias
por comprar este libro. Espero que cuando termines de
leerlo también sientas gratitud hacia ti.
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